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Angst und Panik

1 Der hypersensible Rauchmelder

Das Nervensystem reagiert wie ein Rauchmelder, der bereits anschlagt, wenn nur ein Toast leicht
anbraunt, statt erst bei einem echten Zimmerbrand.

| Zur Entstigmatisierung von Panikattacken und somatischen Fehlalarmen ohne akute Realgefahr.

2 Die liberdrehte Alarmanlage

Nach einem Einbruch schrillt die Sirene schon beim kleinsten Windhauch gegen die
Fensterscheibe, weil die Ausléseschwelle maximal gesenkt wurde.

| Eignet sich fur Klienten mit chronischer Wachsamkeit und Erschépfung durch standige Reizuberflutung.

3 Das blockierte Gaspedal

Der Korper fuhlt sich an wie ein Fahrzeug, dessen Gaspedal am Bodenblech klemmt, wahrend die
Bremsen vorlibergehend keinen Druck aufbauen.

| Veranschaulicht den Kontrollverlust bei pl6tzlich einschieender Tachykardie.

4 Der verirrte Kompassnadel-Tanz

Ein starkes Magnetfeld Iasst die Nadel wild kreisen, sodass keine verlassliche Himmelsrichtung
mehr erkennbar bleibt.

| Einsatz bei akuter Reiztberflutung zur Normalisierung kognitiver Verwirrung.

5 Das flackernde Warnlicht im Tunnel

Ein gelbes Blinklicht signalisiert Gefahr im Dunkeln, ohne anzuzeigen, was genau im Weg steht.

| Veranschaulicht frei flottierende Angst ohne konkreten auf3eren Ausldser.

6 Der zerschnittene Sicherheitsgurt
Das Schloss rastet zwar ein, doch das Gurtband ist durchtrennt und bietet im Ernstfall keinen Halt.

| Einsatz bei traumatischen Erfahrungen mangelnder auf3erer Protektion.
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7 Der zitternde Zeiger der Messuhr

Der Zeiger schlagt hektisch im roten Bereich aus, ohne dass von auf3en Ruhe einkehrt.

| Zur Veranschaulichung vegetativer Ubererregung bei chronischer Angsterwartung.

8 Das fliichtige Schattenbild

Jede Bewegung im Augenwinkel wirkt wie eine herannahende Gefahr, die sich bei genauem
Hinsehen aufldst.

| Hilft Klienten, Hypervigilanz und Schreckhaftigkeit im Alltag zu normalisieren.

9 Die eingeklemmte Taste

Ein Alarmton wiederholt sich unendlich, weil der Ausloser mechanisch feststeckt.

| Eignet sich zur Erklarung perseverierender Angstsymptome und Zwangsgedanken.

10 Die blockierte Drehtiir
Ein Fligel klemmt quer; weder der Schritt nach drau3en noch die Rickkehr ins Innere gelingt.

| Hilft, den Zustand der Handlungsunfahigkeit im Trauma-Freeze zu erklaren.

11 Das briichige Fundament

Wie ein Haus auf Sandstein, in dem jeder Schritt von der Sorge begleitet wird, der Boden kénnte
nachgeben.

| Geeignet zur Verdeutlichung existenzieller Grundanspannung ohne konkreten auf3eren Anlass.

12 Die scheue Waldmaus
Wie ein Beutetier am Waldrand, das vor jedem Bissen sichert und bei jedem Schatten flieht.

| Normalisiert Hypervigilanz als biologisch sinnvolles Uberlebensprogramm.

13  Der schmale Steg im Sturm

Panik kann sich anflihlen, als stinde man auf einem schmalen Steg tUber bewegtem Wasser: Der
Blick auf die Tiefe macht jeden Schritt unsicher, obwohl der Steg noch tragt.

Bei akuter Angst anbieten, wenn das Bild eines vorsichtigen, aber moglichen nachsten Schritts hilfreich erscheint.

10 /234



14 Das ubersteuerte Mikrofon

Jedes leise Flustern wird von der Anlage zu einem schrillen, ohrenbetaubenden Pfeifton verzerrt.

| Eignet sich bei sensorischer Hypersensitivitat und akustischer ReizUberlastung.

15 Das festsitzende Ruderblatt
Das Boot treibt quer zur Welle, weil sich die Lenkung im Seetang verkeilt hat.

| Eignet sich bei Panikattacken mit dem Erleben von Hilflosigkeit.

16  Der rutschende Schotterhang
Jeder Versuch aufzusteigen 16st eine Gerolllawine aus, die die FliRe wieder nach unten zieht.

| Zur Veranschaulichung des Geflihls von Instabilitdt und Kontrollverlust.

17 Die zerrissene Notbremsleine

Der Zug rast ungebremst weiter, wahrend man den abgerissenen Strick der Notbremse wirkungslos
in den zitternden Handen halt.

Eignet sich zur Psychoedukation Uber den subjektiven Kontrollverlust wahrend akuter sympathischer
Ubererregung.

18 Das rutschende Schotterbett

Jeder Schritt vorwarts 16st eine Lawine kleiner Steine aus. Fur jeden gewonnenen Meter gleitet der
Fuld wieder einen halben Meter ruckwarts in die Tiefe.

| Zur Validierung von Geflihlen existenzieller Unsicherheit und mangelnden Grundvertrauens.

19 Das verhedderte Kletterseil im Steilhang

Jeder Versuch, die Seilschlingen schneller zu |6sen, zieht die Knoten nur noch unerbittlicher um die
Knochel fest.

| Veranschaulicht Klienten, warum Panikreaktionen durch hektische Kontrollversuche oft verscharft werden.

20 Das zitternde Galvanometernadel-Gehause

Die zarte Nadel schlagt schon bei leisesten Erschitterungen im Raum bis zum Anschlag aus und
kommt nicht zur Ruhe.

| Dient als Bild fiir Hyperarousal und vegetative Ubererregbarkeit bei Posttraumatischer Belastung.
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21 Die korrodierte Steigbuigelfeder

Obwohl der Tritt als Rettung angeboten wird, flirchtet man bei jeder kleinsten Gewichtsverlagerung,
dass das Material unter dem eigenen Druck bricht.

| Zur Thematisierung von Hilfesuch-Konflikten und Bindungsangsten in therapeutischen Beziehungen.

22 Der uberhitzte Bimetallstreifen im Notstromrelais

Unter minimaler Warmezunahme springt der Metallkontakt abrupt aus der Verankerung, trennt den
Normalbetrieb und versetzt das Gesamtsystem in dauerhaften Notalarm.

Eignet sich fur die Psychoedukation Uber plétzliche neurovegetative Reizschwellentibertritte ohne bewusste
Vorwarnung.

23 Der verolte Bremsbelag
Trotz vollem Pedaldruck rutschen die Belage durch und der Bremsweg verlangert sich gefahrlich.

| Hilft Patient:innen zu verstehen, warum Beruhigungsversuche nicht sofort greifen.

24 Die ubersprungene Ziindkerze

Der Funke springt zur falschen Zeit Gber und 16st im Zylinder einen unkontrollierten Riickschlag aus.

| Kann Schreckreaktionen veranschaulichen, die durch bestimmte Ausldser auftreten.

25 Die zersplitterte Wasserwaage
Die Libelle ist ausgelaufen; das Werkzeug zeigt keine verlassliche Horizontale mehr an.

| Nutzen zur Validierung von Orientierungslosigkeit bei akuter Panik.

26 Das vernebelte Prismenfernrohr auf hoher See

Kondenswasser zwischen den Linsen verzerrt jeden Lichtstrahl zu bedrohlichen Schemen. Der
Ausguck sieht ringsum gigantische Riffe aufragen, wo sich in Wahrheit nur ruhige, freie
Wasserflachen befinden.

Veranschaulicht Panikpatienten, wie ein verzerrtes inneres Bewertungssystem neutrale AuRenreize reflexartig in
akute Katastrophenszenarien verwandelt.
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27 Die verklemmte Stellschraube am Fernglas

Das Rad sitzt fest: Die Optik ist auf eine winzige Nahdistanz fixiert. Alles, was im Panorama
geschieht, bleibt verschwommen.

| Hilft zu verstehen, warum unter Angst die Wahrnehmung von Ressourcen und Weite neurobiologisch blockiert ist.

28 Der blinde Suchscheinwerfer im Rauchgas

Der Strahl ist stark, blendet aber nur den Fahrer selbst, weil der dichte Rauch das Licht als weil3e
Wand zurlckwirft.

Veranschaulicht, warum kognitives Griibeln in Hochstressphasen keine Orientierung, sondern mehr
Desorientierung schafft.

29 Der verklemmte Notausstieg

Der verklemmte Notausstieg verwehrt den rettenden Schritt nach drau3en, wahrend die Enge
druckt.

| In der Psychoedukation zu akuten Fluchtimpulsen und korperlicher Erstarrung.

30 Der glimmende Zunderkasten

Der glimmende Zunderkasten bendtigt lediglich einen Lufthauch, um in helle Flammen
auszubrechen.

| Zur Erklarung von Triggerempfindlichkeit im Zustand chronischer Hypervigilanz.

Scham und Beschamung

31 Die unsichtbare Zwangsjacke

Scham legt sich wie eine unsichtbare, nasse Zwangsjacke um den Brustkorb, die jede spontane
Bewegung einfriert und den Blick nach unten zwingt.

| Erklart den pldtzlichen Verlust von Sprechfahigkeit und Handlungsspielraum bei Ausgrenzungsangst.

32 Der grelle Scheinwerferkegel

Ein einziger Fehltritt flhlt sich an, als stinde man nackt im grellen Suchscheinwerfer einer
Theaterblihne, beobachtet von einem schweigenden Saal.

| Hilft bei der Entkopplung von empfundener Blof3stellung und realer AuRenwahrnehmung.
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33 Der innere Giftschrank

Beschamende Erlebnisse werden in einem inneren Giftschrank verschlossen, dessen Dampfe
jedoch unbemerkt das gesamte Selbstwertgeflhl veratzen.

| Fordert die Motivation, vermiedene Anteile im sicheren therapeutischen Rahmen anzusprechen.

Wut und Aggression

34 Der kochende Schnellkochtopf

Unterdriickte Wut gleicht einem Schnellkochtopf ohne Ventil: Das Wasser kocht weiter hoch, bis die
Dichtung nachgibt und der Inhalt explodiert.

| Zur Verdeutlichung der Notwendigkeit frihzeitiger, dosierter Affektauf3erung.

35 Der glimmende Torfbrand

Wut brennt oft unterirdisch wie ein Torffeuer: An der Oberflache ist kaum Rauch sichtbar, doch der
Boden wird brichig und bricht plétzlich ein.

| Fir Klienten, die passive Aggression zeigen oder Wut lange leugnen.

36 Der schiuitzende Wachhund

Waut ist wie ein scharfer Wachhund am Gartenzaun, der laut bellt, um verletzliche innere Bereiche
vor Grenzverletzungen zu verteidigen.

| Zur Wirdigung aggressiver Impulse als Versuch der Selbstbehauptung.

37 Der brodelnde Geysir

Unterirdisch staut sich kochendes Wasser, bis es mit gewaltigem Druck unberechenbar
emporschiel3t.

| Erlautert die Dynamik von Affektstau und plétzlichen Wutausbrichen.

38 Der beiBRende Schwefelqualm

Es brennt keine offene Flamme, aber der giftige Rauch vergiftet allmahlich die gesamte
Atmosphare.

| Hilft, unbewusste Sabotage- und Verbitterungsmuster zu besprechen.
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39 Die aufgespannte Mausefalle

Ein winziger Kontakt geniigt, und der Bugel schnellt mit brutaler Wucht zu.

| Verdeutlicht Triggersensitivitat und defensive Angriffsimpulse.

40 Der zersprungene Emaillekessel auf der Herdplatte

Die dicke Schutzschicht platzt in winzigen Splittern ab, sobald die innere Hitze keine
Ausweichmaoglichkeit mehr findet.

| Hilft Betroffenen zu erkennen, wie langanhaltend unterdriickte Wut die eigene Schutzhille erodiert.

41 Das fauchende Schlackenabstichloch am Hochofen

Der Absperrkegel halt dem garenden Innendruck nicht mehr stand; fliussiges Feuermaterial schief3t
mit ohrenbetdubendem Tosen in das Vorfeld.

Hilft, explosive Wutausbriiche als reaktive Entlastungsversuche eines massiv Uberlasteten Nervensystems
einzuordnen.

42 Das summende Hochspannungsfeld

Ein unsichtbares, elektrisches Feld ladt die Umgebungsluft knisternd auf. Bei der kleinsten
Annaherung eines geerdeten Objekts springt sofort ein greller Funke tber.

Ermdglicht Klienten, kdrperliche Vorboten explosiver Impulsdurchbriche rechtzeitig wahrzunehmen und
somatisch zu entladen.

43 Das blockierte Uberdruckventil im Dampfkessel

Der Zeiger steigt unaufhaltsam in den roten Bereich, weil der Auslass festgerostet ist.

| Hilft Klienten, das Bediirfnis nach Deeskalation und Ventilfunktionen vor der Explosion zu verstehen.

44 Das blockierte Kugelventil

Die Kugel klemmt im Sitz; die Flissigkeit staut sich mit jedem Pumpenhub, bis das Gehause Risse
zeigt.

| Hilft, den Druckaufbau bei verbotenen oder gehemmten Aggressionen sichtbar zu machen.
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Trauer und Verlust

45 Der nasse Wollmantel

Trauer wiegt wie ein triefend nasser Wollmantel im Winter: Jeder Schritt kostet dreifache Kraft, und
die Kalte kriecht langsam in die Knochen.

| Validiert das bleierne Erschopfungsgeflihl bei akuten oder chronischen Verlusterfahrungen.

46 Die unberechenbare Brandung

Trauer kommt in unvorhersehbaren Wellen: Manchmal umspdilt sie nur die FliRe, im nachsten
Augenblick reildt eine Brecherwelle einem den Boden weg.

| Normalisiert emotionale Rickschlage nach scheinbar stabilen Phasen.

47 Das amputierte GliedmaR

Ein schwerer Verlust flihlt sich an wie ein amputierter Arm: Die Wunde verheilt zwar, doch der
Phantomschmerz erinnert daran, was unwiederbringlich fehilt.

| Unterstutzt Klienten dabei, die Dauerhaftigkeit der Veranderung ohne Selbstvorwurf anzunehmen.

48 Der zugige Dachboden

Ein ungeheizter Raum unter lockeren Ziegeln, in dem alter Staub liegt und der Wind ungehindert
pfeift.

| Thematisiert Einsamkeit und das Geflihl chronischer emotionaler Unterkihlung.

49 Der brockelnde Kreidefelsen

Das Fundament scheint weild und machtig, doch Wellenschlag wascht unbemerkt Schicht um
Schicht aus.

| Bearbeitung von Vertrauensverlust nach langanhaltenden Grenzlberschreitungen.

50 Das verklemmte Schleusentor

Wassermassen drlicken von oben, doch die Mechanik klemmt; keine Trane fliet, wahrend der
Druck im Becken steigt.

| Hilft Klienten, emotionale Taubheit bei unterdriicktem Weinen zu verstehen.
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51 Die versunkene Glocke

Ihr Klang erreicht die Oberflache nur noch als dumpfes, unvollstandiges Schwingen.

| Zur Wirdigung von ungeldster Trauer und depressivem Rickzug.

52 Das vertrocknete Flussbett

Wo einst Wasser floss, liegen jetzt nur noch rissige Steine und staubige Leere.

| Hilft bei der Thematisierung von Anhedonie und Verlustschmerz.

53 Das verlassene Nest
Zweige und Federn erinnern an Geborgenheit, aber die Warme ist unwiderruflich verflogen.

| Zur Bearbeitung von Trennungsschmerz und bindungsbezogenen Verlusten.

54 Der zersprungene Isolierbecher

Die warmende Hille hat einen Riss; die gespeicherte Temperatur entweicht unaufhaltsam nach
aulen.

| Hilft Klienten, emotionale Auskiihlung nach Verlusten zu beschreiben.

55 Der versandete Abwasserkanal
Der Schlamm blockiert das Rohr; Tranen und Trauer stauen sich zurlick ins Gebaude.

| Unterstutzt das Auflosen chronisch unterdriickter Trauerprozesse.

56 Der versalzene Brunnen

Wo einst frisches Trinkwasser geschopft wurde, hinterlasst jeder Schluck nun brennenden Durst
und Ubelkeit. Die Quelle ist untrinkbar geworden.

| Zur Thematisierung von Verlusten, wenn ehemals trostliche Orte oder Beziehungen plétzlich Schmerz auslésen.

57 Die erloschene Boje

Die Markierung schwimmt noch im Seegang, aber ihre Lampe ist tot. In der Dunkelheit warnt sie
niemanden mehr vor den nahen Klippen.

Thematisiert den Schmerz Uber verloren gegangene Bezugspersonen oder innere Leitfiguren.
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58 Das versunkene Vermessungsnetz

Alle bekannten Triangulationspunkte wurden durch den Erdrutsch weggerissen. Kein alter
Hoéhenwert und keine gewohnte Peilachse stimmen mehr mit dem Gelande Uberein.

| Validiert Gefuihle von Entwurzelung und Bodenverlust in akuten Trauerphasen.

59 Das gerissene Abschleppseil

Im steilsten Hangabschnitt federt das Seil zurlick und schnellt entzwei; die Last bleibt
mandvrierunfahig im Strallengraben zurtick.

| Thematisiert das Geflihl des plétzlichen Alleingelassenseins nach Hilfsangeboten.

60 Die verwehte Fahrrinne

Sturm und Gezeiten haben den Meeresboden aufgewtihlt; die Markierungsbojen stehen schief, und
der Kiel kratzt auf Grund.

| Einsatz bei Lebenskrisen, Identitatsverlust und veranderten Lebensbedingungen.

61 Der briichige Stegpfahl

Vom Wasser unterspult und von Bohrmuscheln ausgehdhlt, halt der Pfahl dem vertduten Boot beim
nachsten Schwell nicht mehr stand.

Thematisiert Beziehungsabbriiche und mangelnden Halt im sozialen Netz.

Uberwiltigung und Dissoziation

62 Das uberlaufende Waschbecken

Wenn der Wasserhahn voll aufgedreht ist und der Abfluss verstopft, genlgt ein einziger weiterer
Tropfen, damit das gesamte Badezimmer tberschwemmt wird.

| Erklart emotionale Dekompensation durch scheinbare Nichtigkeiten bei voller Kapazitat.

63 Der gezogene Hauptschalter

Bei Uberlastung fliegt im Nervensystem der FI-Schalter heraus: Alle Lichter erldschen schlagartig,
um die Leitungen vor dem Durchbrennen zu schitzen.

| Zur Entpathologisierung von dissoziativer Taubheit und Schreckstarre.
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64 Die dicke Milchglasscheibe

Die Welt rlckt hinter eine matte Milchglasscheibe: Gerausche dringen nur gedampft durch, und
alles Geschehen wirkt weit weg und unwirklich.

| Hilft Klienten, dissoziative Zustande prazise zu benennen, ohne Angst vor dem Verriicktwerden.

Trauma und Erstarrung

65 Der eingestlirzte Minenschacht

Ein Trauma verschuttet Zugange wie herabgestirztes Gestein im Stollen; das Freilegen erfordert
behutsames Abtragen Stein fur Stein statt Sprengstoff.

| Begrlindet ein vorsichtig dosiertes therapeutisches Vorgehen ohne Re-Traumatisierung.

66 Der zersprungene Spiegel

Das Selbstgefiihl bricht wie ein Spiegel in viele Splitter: Jeder Teil reflektiert noch ein Bild, aber das
stimmige Gesamtbild ist verloren gegangen.

| Nutzlich zur Psychoedukation Uber strukturelle Dissoziation und Anteilearbeit.

67 Die eingefrorene Zeitkapsel

Ein unverarbeitetes Erlebnis bleibt wie eine tiefgefrorene Zeitkapsel erhalten, die bei Beriihrung
auftaut und ihren Inhalt unvermindert frisch freisetzt.

| Erklart das Geflihl von Klienten, das traumatische Ereignis passiere genau jetzt wieder.

68 Die verglaste Asche auf dem Schiirrost
Geschmolzene Schlacke backt zusammen und schneidet die darunterliegende Luftzufuhr ab.

| Veranschaulicht emotionale Abflachung als Folgereaktion auf wiederholte Traumatisierung.

69 Die glasige Schlacke auf dem Schiirgitter

Die Verbrennung war unvollstandig und hinterlie® harte Schlacke. Sie verstopft die Luftzufuhr und
blockiert jedes neue Entfachen.

| Zur Erklarung, wie unvollendete traumatische Schutzreaktionen kiinftige Vitalitat und Neuanfange behindern.
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Schuld und Bindungsangst

70 Die briuchige Holzbrucke

Wer auf einer mirben Hangebriicke abgestirzt ist, prift fortan jede noch so massive Betonbriicke
mit vorsichtigem Auftreten und standiger Fluchtbereitschaft.

| Erklart Ubertragungsangste in neuen Partnerschaften oder im therapeutischen Biindnis.

71 Der fremde Rucksack

Man schleppt seit der Kindheit einen zentnerschweren Rucksack mit fremden Steinen, in dem
Irrglauben, die Last der Eltern gehére zum eigenen Gepack.

| Unterstutzt Klienten bei der Abgrenzung und Rickgabe toxischer Verantwortung.

Angst und Anspannung

72 Der zitternde Drahtseilakt

Das Nervensystem balanciert ungesichert auf einem vibrierenden Stahlseil in schwindelnder Hohe;
jeder kleinste Reiz droht das Gleichgewicht zu zerstoren.

| Zur Veranschaulichung motorischer Unruhe und standiger Wachsamkeit bei chronischer Ubererregung.

73 Der uberspannte Bogen
Das Holz biegt sich bis an die Grenze; die Sehne schneidet ins Material, kurz vor dem Splittern.

| Dient als Warnsignal fir Klienten, um rechtzeitig Deeskalationsstrategien zu nutzen.

Dissoziation und Betaubung

74 Das taube Funkgerat

Der Funkkontakt bricht ab, das Gerat sendet nur noch Rauschen. Stimmen und Reize dringen nicht
mehr zur Schaltzentrale durch.

| Erklart sensorische Taubheit und emotionale Nicht-Erreichbarkeit als automatischen Notstopp.
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75 Der abgerissene Faden

Der Webstuhl stoppt abrupt mitten im Muster; der Faden ist glatt durchtrennt, das Gewebe bleibt
unvollendet.

| Erklart Blockaden und Wortfindungsstorungen bei therapeutischer Aktivierung.

76 Der blinde Fleck im Radarschirm

Ringsum sind Echos und Signale sichtbar, doch in einem festen Kreissegment herrscht absolute
Schwarze, als existiere diese Richtung schlichtweg nicht.

| Geeignet zur Normalisierung von peri-traumatischen Amnesien und bruchstiickhaften Erinnerungen.

77 Das taube Tiefenlot auf Schlickboden

Das akustische Messsignal versackt im weichen Schlick, ohne ein Echo zur Bordwand
zurtckzuwerfen. Das Instrument zeigt null Meter Tiefe an, obwohl darunter tiefe Untiefen lauern.

| Erklarung von emotionaler Taubheit und mangelnder Kérperwahrnehmung als unbewusste Schutzreaktion.

78 Das gerissene Riickzugsseil am Fluchtboot

Die Leine zum sicheren Ufer ist durchtrennt. Das Boot driftet lautlos auf das offene \Wasser hinaus,
ohne Steuerbarkeit.

| Verdeutlichung von Derealisation, Depersonalisation und Orientierungsverlust.

79 Das erblindete Display der Messstation

Das Glas ist milchig angelaufen, keine Ziffer ist mehr lesbar. Das System lauft weiter, aber niemand
weil}, welche Werte anliegen.

| Hilft Klienten, emotionale Betaubung als Ausfall der inneren Informationsanzeige zu verstehen.

80 Das taube Echolot im Flachwasser

Die ausgesendeten Impulse verhallen ohne Echo oder werden von Schlammbanken geschluckt.
Das Schiff fahrt blind Gber Grund.

Verdeutlicht das Gefuihl emotionaler Taubheit und mangelnder zwischenmenschlicher Resonanz.
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Uberwiltigung und Kontrollverlust

81 Der porose Damm

Wasser sickert durch Haarrisse im Mauerwerk. Der Damm halt die Masse kaum noch zurlick und
droht jeden Augenblick zu brechen.

| Hilft Klienten, das drohende Geflihl des Ausgeliefertseins vor einem Affektdurchbruch zu beschreiben.

82 Der Treibsand

Hektisches Strampeln beschleunigt das Absinken im Schlick; nur ruhiges Ausbreiten und Stillhalten
schaffen Auftrieb.

| Zur Demonstration von Akzeptanz statt kraftraubendem Kampf gegen unangenehme Affekte.

83 Die verbogene Ankerwinde

Das schwere Tau ist da, doch die Mechanik klemmt. Der Anker greift nicht tief genug, weil die Winde
unter der Last nachgibt und das Schiff weitertreibt.

Hilft zu erklaren, warum Entspannungstechniken bei massiver Sympathikusaktivierung vorerst ins Leere laufen
kénnen.

84 Der zerrissene Schirmstoff

Das Gestell spannt sich auf, doch der Stoff hat lange Schlitze. Der Regen durchnasst den Trager
trotz aller Bemuhung, trocken zu bleiben.

| Hilfreich, wenn Klienten trotz Coping-Strategien Erschopfung durch Alltagsstressoren erleben.

85 Das eingestiirzte Kartenhaus auf der Zugbriicke

Jede Wand stand unter héchster Konzentration im Gleichgewicht. Eine einzige Vibration des
Bodens reichte aus, um das gesamte filigrane Gebilde in Bruchteilen einzureif3en.

| Validierung von Uberforderungsmomenten bei geringer Frustrationstoleranz im Nervensystem.

86 Die liberlaufende Zisterne im Wolkenbruch

Kein Tropfen passt mehr in den gemauerten Schacht. Der Regen drtickt unerbittlich nach, spult Gber
die Rander und reifl3t das umliegende Erdreich mit sich.

Differenzierung von Affektuberflutung gegentber intentionalem Ausagieren von Geflhlen.
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87 Der uberlastete Treppengiebel im Schneesturm

Die Steine tragen mehr Schnee, als die Statik erlaubt. Unsichtbare Haarrisse wandern durch die
Fugen, bis die oberste Zinne donnernd in die Tiefe stlrzt.

| Aufzeigen von Belastungsgrenzen zur rechtzeitigen Entlastung vor Dekompensationen.

Ubererregung und Reizoffenheit

88 Der verbrannte Schutzlack

Die versiegelnde Deckschicht fehlt. Rohes Metall liegt frei und reagiert schmerzhaft und unmittelbar
auf Luft, Berihrung und Reibung.

| Zur Psychoedukation tiber sensorische Uberempfindlichkeit bei traumatischer Belastung.

89 Das permanente Sirenengeheul

Ein schriller Alarmton lauft ununterbrochen und Ubertont selbst die leisesten eigenen Gedanken.

| Kann helfen, inneren Larm und erschwertes Zuhoren bei Ubererregung zu beschreiben.

Wut und Reaktivitat

90 Der gliihende Aschehaufen

Oberflachlich erloschen, birgt das Glutbett enorme Hitze. Ein leichter Windstol3 gentgt, um
schlagartig neue Flammen zu entfachen.

| Zur Entstigmatisierung plotzlicher Wutimpulse trotz scheinbarer Entspannung.

91 Die blockierte Weiche

Rost blockiert die Schienenmechanik. Der Zug fahrt automatisch wieder auf das alte, destruktive
Abstellgleis.

Hilft, automatisierte Reaktionsschleifen wertfrei als neurologische Bahnung zu verstehen.
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92 Das heulende Uberdruckventil

Aus einem Ventil schief3t zischend Dampf. Das Gerdusch erschreckt; zugleich zeigt es, dass sich im
Kessel Druck aufgebaut hat, der Aufmerksamkeit braucht.

Kann einen Wutausbruch als Hinweis auf angesammelte Anspannung erkunden, ohne ihn zu entschuldigen oder
als unvermeidlich darzustellen.

93 Der blockierte Drehzahlbegrenzer

Das Aggregat heult im roten Bereich auf, ohne dass ein Mechanismus die Umdrehungen drosselt,
bis die Bauteile zu glihen beginnen.

| Zur Erklarung von Panikattacken oder Wutdurchbriichen ohne hemmende Kontrollinstanz.

94 Der festsitzende Diisenstock

Unter vollem Druck staut sich das Fluid vor der verengten Offnung; nichts dringt nach aufen,
wahrend das Gehause vibriert.

| Hilft Klienten, psychosomatische Engegefiihle im Hals- und Brustbereich zu verstehen.

95 Der zischende Dampfkochtopf ohne Ventil

Der Deckel ist fest verriegelt, wahrend die Flamme brennt; die Dichtung quietscht unter
unbarmherzig steigendem Druck.

| Zur Erarbeitung von Deeskalations- und Spannungsabbau-Strategien.

96 Der zersprungene Ziindfunke
Der zersprungene Zindfunke verpufft wirkungslos im Raum, ohne den Motor in Gang zu setzen.

| Zur Differenzierung zwischen dysfunktionaler Reizbarkeit und zielgerichteter Handlungsenergie.

97 Der verstopfte Kaltwasserzulauf

Der verstopfte Kaltwasserzulauf verhindert das Ausgleichen des kochend heilRen Dampfes im
Kreislauf.

| Zur Erarbeitung von Fertigkeiten zur Notfall-Emotionsregulation.
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Depressive Erstarrung und Antriebslosigkeit

98 Das bleierne Tauchergewicht

Wie ein bleiernes Gewicht halt die Schwere mich am Meeresgrund; selbst ein kleiner Aufstieg kostet
Kraft.

| Kann die empfundene Schwere und Miihe bei kleinsten Schritten veranschaulichen.

Abwehr und Grenzen

99 Die brennende Schutzmauer

Die einst zur Abwehr gebaute Holzpalisade fangt Feuer und sperrt die rettenden Ausgange ab.

| Zur Reflexion dysfunktional gewordener Schutzstrategien in der Biografie.

Erschopfung und Ressourcen

100 Das flackernde Notstromaggregat

Der Hauptstrom ist ausgefallen. Der kleine Hilfsmotor stottert, um zumindest lebenswichtige
Basisfunktionen notdurftig zu versorgen.

| Zur Akzeptanz geringer Leistungsfahigkeit in Phasen chronischer Belastung.

101 Das verlassene Wachhauschen

Die Schranke steht unbewacht offen. Der Posten hat seinen Dienst nach tagelanger Ubermiidung
aufgegeben.

| Verdeutlicht das Nachlassen von Regulationsmechanismen bei Schlafmangel und Uberlastung.

102 Der porose Fahrradschlauch

Trotz standigen Nachpumpens entweicht die Luft durch zahllose mikroskopische Risse; die Fahrt
bleibt mihsam auf der harten Felge.

| Zur Thematisierung von unterschwelligem Dauerstress, der scheinbar grundlos Kraft raubt.
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Scham und Selbstabwertung

103 Der atzende Saureregen

Feiner, unsichtbarer Niederschlag zersetzt kontinuierlich das Fundament des eigenen Werts und
brennt sich tief in das Selbstbild ein.

| Macht die zerstorerische Wirkung chronischer Selbstabwertung greifbar.

104 Die eiserne Maske

Ein schweres Metallgesicht schitzt vor Blicken, schneidet aber auch von jeder echten Verbindung
ab.

| Zur Exploration von Vermeidungsstrategien und Angst vor BloR3stellung.

105 Der kriechende Schatten

Ein stummer Begleiter flistert unaufhoérlich, man sei ungeniigend und diirfe sich nicht zeigen.

| Zur ldentifikation und Entmachtung des inneren Kritikers.

106 Der zerrissene Mantel
Der Stoff bietet weder Warme noch Sichtschutz; jeder Blick trifft direkt auf die verletzliche Haut.

| Zur Thematisierung von Schamgefiihlen nach interpersonellen Grenzverletzungen.

107 Der blinde Passagier auf dem Fahrrad

Ein schwerer, unsichtbarer Mitfahrer sitzt auf dem Gepacktrager und tritt heimlich gegen die
Bremsen.

| Hilft, unbewusste Selbstsabotage und chronische Erschopfung zu thematisieren.

108 Die scheuernde FuRfessel

Jeder Schritt erinnert mit dumpfem Schmerz daran, dass der Bewegungsradius strikt begrenzt
bleibt.

| Zur Arbeit an introjizierten Verboten und hemmenden Glaubenssatzen.
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109 Der uberlastete Hebekran

Das Stahlkabel achzt bedenklich unter einer Last, fir die die Konstruktion nie ausgelegt war.

| Bei Parentifizierung und Ubersteigertem Verantwortungsbewusstsein.

110 Der scheppernde Lautsprechertrichter

Aus der blechernen Offnung hallt jede Botschaft ohrenbetéubend laut, verzerrt und mit
schneidendem Rauschen durch den leeren Raum.

| Dient der Distanzierung von toxischen Selbstbewertungen durch Externalisierung des inneren Kritikers.

111 Das korrodierende Stiitzfundament im Schlammbett

Tief unter der Grasnarbe greift schwefelhaltiges Sickerwasser den Betonpfeiler an. Von aullen wirkt
das Bauwerk intakt, doch im Verborgenen brockelt das tragende Gefiige lautlos Korn fiir Korn weg.

Dient dazu, Scham als tiefen, verborgenen Zersetzungsprozess zu thematisieren, der das Vertrauen in die eigene
Standfestigkeit schleichend untergrabt.

112 Der kriechende Schimmel im Holzbalken

Von aulden sieht der Balken tragfahig aus, doch im Inneren breitet sich Feuchtigkeit aus und
zersetzt leise die Fasern.

Zur Thematisierung von toxischer Scham, die das Selbstwertgefiihl schleichend von innen aushohlt.

Bindung und Orientierung

113 Der schaukelnde Ankergrund

Der Anker greift nicht im schlammigen Boden; das Schiff driftet bei jeder Windanderung ziellos ins
offene Wasser.

| Zur Exploration von Beziehungséangsten und dem Mangel an verlasslicher Verankerung.
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Selbstentfremdung und Anpassung

114 Die hohle Ruistung

Nach auflen glanzt geharteter Stahl, doch im Inneren befindet sich kein lebendiger Korper mehr, nur
Vakuum.

| Zur Erkennung von Uberanpassung und dem Verlust des Zugangs zu eigenen Bediirfnissen.

Trauma und Gedachtnis

115 Der verschlossene Tresorraum

Hinter tonnenschwerem Panzerstahl lagern unberuhrte Kisten; niemand kennt die Kombination,
doch der Inhalt bestimmt das Gebaude.

Zur behutsamen Anndherung an verdrangte oder unzugangliche Gedachtnisinhalte.

Scham und soziale Rollenerwartungen

116 Die enge Maske

Eine enge Maske aus Erwartungen druckt auf das Gesicht und nimmt mir den Atem; ich halte sie
fest, damit ich die Rolle erfille.

| Kann das Erleben beengender sozialer Erwartungen und den Wunsch, ihnen zu entsprechen, thematisieren.

Trauer und Erstarrung

117 Die versandete Oase

Die Quelle existiert tief unter der Oberflache, doch Wistenstaub hat das Becken vollstandig
verschittet.

| Macht Hoffnung auf verschiittete, aber regenerierbare Ressourcen bei Anhedonie.
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Erstarrung & Dissoziation

118 Das rostige Gelenk

Das rostige Gelenk quietscht und sperrt sich gegen jede Bewegung, egal wie viel Kraft man
aufwendet.

| Zur Veranschaulichung motorischer Hemmung und innerer Bewegungsunfahigkeit bei Freeze-Zustanden.

119 Der taube Finger

Der taube Finger splrt weder Kalte noch Schnittverletzungen, verliert dadurch aber jedes
Feingefihl.

| Macht den Schutz- sowie Verlustaspekt von emotionaler Betdubung verstandlich.

120 Der festsitzende Ziindschliissel

Der ZindschlUssel lasst sich im Schloss weder vor- noch zurlickdrehen. Der Motor hat vollen Tank,
doch der Startimpuls bleibt mechanisch verriegelt.

| Eignet sich fur Klienten, die Frustration Uber Willensblockaden und Prokrastination empfinden.

121 Das taube Messgerat

Die Messnadel schlagt selbst bei gewaltigen Druckschwankungen nicht mehr aus. Das Gehaduse ist
intakt, doch der Fuhler hat den Kontakt zur Umwelt verloren.

| Erleichtert die Akzeptanz von Gefiihllosigkeit als neurobiologischer Schutzmechanismus.

Scham & Schuld

122 Der blinde Passagier

Ein blinder Passagier sitzt ungefragt im Laderaum und bestimmt heimlich den Kurs, ohne gesehen
zu werden.

| Hilft Klienten, implizite Scham als verdeckten Antreiber von Vermeidungsmustern zu erkennen.
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123 Der brennende Dornbusch

Die Scham brennt lichterloh und sengt jede Schutzschicht ab, sodass man sich nackt exponiert
fuhlt.

| Erleichtert das Aussprechen toxischer Schamerfahrungen.

124 Der schmutzige Fleck

Ein unsichtbarer Makel haftet an der Kleidung, der sich trotz endlosen Schrubbens nicht entfernen
lasst.

| Thematisiert unberechtigte Schuldgefiihle nach Grenzverletzungen.

125 Der verbeulte Zinkeimer

Jedes Lob tropft unten heraus, weil der eigene Wertbehalter voller alter Risse und Locher ist.

| Macht die Unfahigkeit zur Annahme von Bestatigung greifbar.

126 Die offene Falltiir

Ein einziger Blick gentgt, und man mdchte im Erdboden versinken, als 6ffne sich eine Falltir.

| Unterstutzt Klienten bei der Reflexion von Schamtriggern.

127 Das erstickende Kissen

Ein schweres Kissen driickt auf Gesicht und Brust. Jeder Versuch, aufzutauchen, die eigene
Stimme zu erheben oder Raum einzunehmen, wird sofort lautlos abgewurgt.

| Geeignet zur Verdeutlichung hemmender Schamreflexe in sozialen Kontexten.

128 Der blinde Maulwurf im Rampenlicht

Plotzlich an die Oberflache gezerrt, ohne schitzende Erdschicht. Das grelle Licht brennt in den
ungeschutzten Augen, wahrend alle Blicke auf das hilflose Wesen gerichtet sind.

| Nutzen bei sozialer Phobie und Angst vor BlofRstellung.

129 Das kratzende Etikett

Ein kleines, unscheinbares Schildchen scheuert unaufhérlich im Nacken, raubt jeden Komfort und
zwingt zur standigen Haltungsanderung.

| Hilfreich, um chronische Selbstabwertung und unterschwellige Scham greifbar zu machen.
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130 Das flugunfahige Kiiken

Nackt und ungeschitzt liegt man am Boden, unfahig aufzusteigen, wahrend alle anderen scheinbar
muhelos gleiten.

| Zur Entlastung bei toxischen Schamgefihlen und vergleichender Selbstentwertung.

131 Der schwelende Reishaufen

Im Kern des Haufens entsteht enorme Hitze ohne offene Flamme, bis das Innere vollkommen
verkohlt ist.

| Zur Sensibilisierung fiir verdeckte Schamaffekte und deren toxische Eigendynamik.

132 Der festgebackene Backofenrost

Reste alter Hitze haben sich so festgesetzt, dass normales Spllen nicht mehr reicht.

| Therapeutisch nutzbar bei hartnackigen Selbstabwertungen.

133 Das korrodierte Messingzifferblatt

Grunspan hat die eingravierten Ziffern und filigranen Verzierungen uberzogen. Die einst glanzende
Oberflache wirkt stumpf und fleckig, sodass ihr eigentlicher Wert unter der Oxidschicht verborgen
bleibt.

Erleichtert die Arbeit an toxischer Scham und der Annahme, der eigene innere Kern sei dauerhaft entwertet oder
beschadigt.

Uberwiltigung & Reiziiberflutung

134 Das liberhitzte Smartphone

Das Uberhitzte Smartphone schaltet den Bildschirm schwarz, um den Prozessor vor dem
Durchbrennen zu schitzen.

| Erklart Denkblockaden und Konzentrationsabbriiche bei akuter Reizlberflutung.

135 Die verhedderte Angelschnur

Hunderte Meter diinner Faden haben sich zu einem undurchdringlichen Knauel verknotet. Jeder
ungeduldige Zug zieht die Knoten nur noch unauflésbarer zusammen.

| Hilft bei der Entschleunigung wahrend Gribelattacken und innerem Chaos.
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136 Der zersiebte Regenschirm

Der Schirm wird aufgespannt, doch der Stoff ist voller feiner Locher. Der kalte Regen dringt
ungehindert durch und durchnasst den Trager trotz aller Schutzbemuhungen.

| Dient der Psychoedukation tiber Hochsensibilitat und mangelnde Grenzziehung.

Angst & Panik

137 Die offene Wundstelle
Eine offene Wundstelle reagiert schon auf den leichtesten Luftzug mit stechendem Schmerz.

| Zur Entlastung von Schuldgefiihlen bei scheinbar Ubertriebenen emotionalen Reaktionen.

138 Die wandernde Diine

Eine wandernde Dine bietet keinen festen Halt, weil der Sand unter den FulRen standig verweht
wird.

| Erklart das Erleben von Orientierungslosigkeit bei fehlender innerer Sicherheit.

139 Das briichige Eis
Auf briichigem Eis wiegt jeder Schritt schwer, weil jeder Moment den Einbruch bedeuten kénnte.

| Macht das zermirbende Gefiihl permanenter Wachsamekeit plastisch.

140 Das triibe Scheinwerferlicht

Das tribe Scheinwerferlicht schneidet nur einen Meter in den Nebel und lasst die Stralle
verschwinden.

| Veranschaulicht den Tunnelblick bei akuter physiologischer Angstaktivierung.

141 Das vibrierende Handynetz

Der Organismus vibriert pausenlos wie ein Telefon auf lautlosem Dauerempfang, das nie zur Ruhe
kommt.

| Erklart chronische vegetative Grundspannung im Sympathikotonus.
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142 Der zu enge Kragen

Ein unsichtbarer Kragen zieht sich um den Hals zu und raubt scheinbar jeden Atemzug.

| Normalisiert Globusgefiihle und flache Brustatmung bei Panikattacken.

143 Der kalte Schauer

Eisiges Wasser rieselt unvermittelt den Ricken hinab und Iasst den gesamten Koérper reflexartig
erstarren.

| Erklart Klienten vegetative Reaktionen auf unbewusste Trigger.

144 Der bodenlose Fahrstuhl

Der Boden sackt weg wie in einem Fahrstuhl, dessen Seil reif3t, und hinterlasst pures Fallen.

| Gibt dem Gefuhl plotzlicher Orientierungs- und Haltlosigkeit einen Namen.

145 Das heulende Windrad im Sturm

Das Nervensystem dreht sich wie ein Windrad ohne Bremse im Orkan. Es erzeugt keine nutzbare
Energie mehr, sondern droht durch die eigene Rotationskraft zu zerbersten.

| Hilft Klienten, vegetative Ubererregung und Hyperventilation plastisch zu beschreiben.

146 Das sinkende Ruderboot im Nebel

Wasser schwappt Uber die Bordwand, wahrend dichte Nebelbanke jede Sicht auf das Ufer nehmen.
Das Rudern geschieht rein instinktiv, ohne Richtung und Halt.

| Zur Validierung panischer Zustande mit Depersonalisationserleben.

147 Die zugeschniirte Luftrohre

Als wurde eine unsichtbare Hand von aul3en zudricken. Der Hals verengt sich zu einem Nadel6hr,
durch das selbst flache Atemzlige kaum noch gelangen.

| Zur somatosensorischen Einordnung von Globusgefiihl und akuter Panik.

148 Die wankende Seilbahn uber dem Abgrund

Mitten Uber der Schlucht halt die Gondel ruckartig an. Das diinne Stahlseil federt nach, wahrend tief
unten schroffe Felsen im Nichts verschwinden.

| Hilft bei der Differenzierung von existenziellem Kontrollverlust und Todesangst.
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149 Der uberhitzte Kuhler

Der Motor lauft auf Hochtouren, Rauch steigt auf, doch das System findet keinen Halt zum AbkUhlen
und droht zu blockieren.

| Zur Visualisierung von chronischer Stressaktivierung ohne ausreichende Erholungsfenster.

150 Die wackelige Trittleiter

Jeder Schritt fuhlt sich unsicher an, die Sprossen biegen sich durch und jeder Moment droht im
Sturz zu enden.

| Unterstutzt Klienten beim Beschreiben von mangelndem Sicherheitserleben im Alltag.

151 Das flatternde Zelt im Orkan

Die Heringe sind ausgerissen, die Zeltplane schlagt unbandig im Wind und bietet keinerlei Schutz
vor den Elementen mehr.

| Hilft Patienten, das Gefuhl von Schutzlosigkeit wahrend einer Panikattacke zu benennen.

152 Der bodenlose Schacht

Ein Schritt ins Dunkle fUhrt in ein endloses Fallen, ohne Gelander, ohne Halt und ohne Sicht auf den
Grund.

| Zur Psychoedukation bei existenziellen Angstzustanden und Schwindelgefihlen.

153 Die zerrissene Schiffsleine

Mit einem lauten Knall reif3t das Tau, und das Boot treibt schutzlos in die tosende Brandung ab.

| Verdeutlicht das Gefiihl plétzlichen Bodenverlusts bei Panikattacken.

154 Der brennende Dachvorsprung

Wahrend man im Flur steht, regnen brennende Schindeln herab — die Zuflucht selbst droht
einzusturzen.

| Erklart das Erleben von Intrusionen in vermeintlich sicheren Momenten.

155 Das blind gewordene Prismenglas

Das blind gewordene Prismenglas bricht das einfallende Licht nicht mehr in klare Farben, sondern
streut nur grauen Dunst.

| Macht begreifbar, wie chronische Angst jede Information als Bedrohung interpretiert.
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156 Der schleifende Zahnkranz

Der schleifende Zahnkranz greift nicht bindig in die Kette, erzeugt metallisches Kreischen und
bremst jede Vorwartsbewegung.

| Zur Verdeutlichung des enormen Energieaufwands bei chronischer Hypervigilanz.

157 Das beschlagene Schauglas der Wetterstation

Kondenswasser im Gehauseinneren verdeckt das Ablesen der Quecksilbersaule, sodass der
plétzliche Druckabfall erst beim Unwettereinbruch bemerkt wird.

| Schulung von Frihwarnzeichen und somatischer Achtsamkeit bei Panikstérungen.

158 Das dejustierte Pendelgewicht im Bergwerk

Die Senkschnur schlagt gegen die Felswand, weil der Aufhangepunkt im Stollen unbemerkt
verrutscht ist; jede Schachtwand wirkt plétzlich bedrohlich schief.

Erklart die Entstehung von Hypervigilanz und die stadndige Fehlinterpretation harmloser Umweltreize als
Bedrohung.

159 Der zersplitterte Scheinwerferreflektor

Statt eines klaren Lichtkegels streut die Lampe diffuse, blendende Strahlen in alle Richtungen. Alles
wirkt bedrohlich, nichts wird scharf ausgeleuchtet.

| Hilft, generalisierte Angstzustande von konkreten Phobien abzugrenzen.

160 Das verstellte Fadenkreuz

Die Optik ist dejustiert. Jeder harmlose Schatten im Hintergrund wird als unmittelbares Zentrum
einer Bedrohung anvisiert.

| Zur Reflexion von neurozeptiver Fehlinterpretation neutraler Reize.

161 Der zersplitterte Scheinwerfer am Abblendlicht
Der Lichtkegel bricht sich diffus im Glas und wirft bedrohliche Schatten auf den Weg.

| Hilft Klienten, kognitive Verzerrungen bei Bedrohungsempfinden zu erkennen.

35/234



162 Der Atemschacht im Nebel

Der Atem fuhlt sich an wie ein schmaler Schacht, in dem dichter Nebel hangt. Luft scheint kaum
hindurchzugelangen, obwohl der Weg nicht verschlossen ist; mit jedem ruhigen Moment kann sich
der Nebel ein wenig lichten.

| Zur behutsamen Beschreibung von Atemnotgefiihl und eingeschranktem Atemantrieb bei Panik.

163 Die verstellte Irisblende im Mikroskop

Die Lamellen der Blende haben sich auf einen stecknadelkopfgrof3en Lichtpunkt
zusammengezogen. Das gesamte Umfeld liegt im tiefen Schwarz, wahrend der winzige Ausschnitt
grell Uberstrahlt ist.

| Erklart den extremen Aufmerksamkeitsfokus und die Kontextblindheit bei akuten Angstzustanden.

164 Das undichte Ausdehnungsgefal

Ein Ausdehnungsgefal® nimmt Druckspitzen auf. Ist es undicht, verliert es nach und nach seine
Pufferwirkung; kleine Schwankungen werden dadurch deutlicher spirbar.

Veranschaulicht, wie bei Panik schon geringe Belastungen Uberwaltigend wirken kénnen, wenn Erholung und
innere Puffer knapp sind.

Wut & Aggression

165 Der eingesperrte Raubvogel

Der eingesperrte Raubvogel schlagt panisch mit den Fligeln gegen das Gitter, bis die Stangen
splittern.

| Verdeutlicht explosive Wutausbriiche als Folge langer Einengung und Kontrollverlusts.

166 Das unterirdische Magma

Unterirdisches Magma sucht sich unaufhaltsam Risse im Gestein, bis der Druck nach aul3en dringt.

| Zur Erarbeitung gesunder Ventilfunktionen flr angestaute Wut.

167 Das uberfiillte Schleusenbecken

Das Wasser drickt mit Wucht gegen die Tore; ein winziger Spalt genugt, und die Flut schiel3t
unkontrolliert heraus.

| Eignet sich zur Erklarung von Wutausbriichen bei chronischer Gefuhlsunterdriickung.
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168 Der vibrierende Kesselboden

Von aulden ist kein Dampf sichtbar, aber die Standflache dréhnt und zittert. Die Flissigkeit im
Inneren steht am Siedepunkt ohne Auslass.

| Hilft, korperliche Vorboten von Wutausbriichen friihzeitig zu erkennen.

Trauer & Verlust

169 Das stumme Echo

Ein stummes Echo verschluckt jeden Ruf in einer leeren Schlucht, ohne dass jemals eine Antwort
zurtckkehrt.

| Zur Thematisierung von Bindungsabbruchen und isolierter Einsamkeit im Trauerprozess.

170 Das leere Vogelnetz

Das leere Vogelnetz schaukelt im Wind und fangt nichts mehr als kalte Luft ein.

| Zur Wirdigung von Leere und Sehnsucht nach bedeutsamen Bindungsverlusten.

171 Der bodenlose Brunnen
Jeder Trostversuch fallt ins Leere und verhallt in einer tiefen, unbertihrbaren Finsternis.

| Gibt schwerer, komplizierter Trauer einen validierenden Rahmen.

172 Der welke Garten

Alle Farben sind verblasst und die Pflanzen verdorrt, weil die Lebensquelle versiegt scheint.

| Normalisiert Phasen von Apathie und Freudlosigkeit im Trauerprozess.

173 Das leere Zimmer

Die Tur steht offen, doch der Raum ist gerdumt — die Leere wiegt schwerer als jedes Moébelstlick.

| Erleichtert das Besprechen von Abschied und schmerzhafter Abwesenheit.
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174 Das rostige Schloss ohne Schliissel

Die Tur zum Herzen ist seit Jahren verriegelt. Der Bolzen ist tief im Schloss verrostet; selbst bei
klarem Willen I&sst sich der Riegel nicht ohne Weiteres bewegen.

| Einsatz bei emotionaler Taubheit und chronischer Erstarrung.

175 Der verdorrende Setzling im Schatten

Eine junge Pflanze versucht zu wachsen, wird jedoch von riesigen Nadelbaumen vollstandig vom
Sonnenlicht abgeschirmt. Die Blatter verblassen kraftlos.

| Hilfreich bei der Aufarbeitung friiher emotionaler Mangelzustande.

176 Die verstaubte Spieluhr

Die Melodie bricht mitten im Takt ab, die Mechanik klemmt und das Gehause ist von einer dicken
Staubschicht bedeckt.

| Veranschaulicht den Verlust des Zugangs zu positiven Affekten bei depressiver Erstarrung.

177 Die abgeschnittene Nabelschnur

Die lebenswichtige Verbindung wird jah durchtrennt; zurtick bleibt ein taumelndes Fallen ohne
Boden und Orientierung.

| Zur Thematisierung von Verlustschmerz, Verlassenheit und Bindungsbrtchen.

178 Die erloschene Feuerstelle

Wo einst warmende Glut war, liegt nur noch kalte, graue Asche, die vom eisigen Wind zerstreut
wird.

| Zur Validierung von Sinnverlust und innerer Leere nach schweren Verlusten.

179 Der zerschnittene Wandteppich

Grolde Sticke des Bildes fehlen; rohe Kanten trennen zusammenhangende Szenen in
unvollstandige Fragmente.

Zur Erklarung von traumabedingten Amnesien und fragmentierten Gedachtnisinhalten.
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180 Das eingedickte Tintenfass

Das eingedickte Tintenfass verkrustet an der Feder; selbst die dringlichsten Gedanken lassen sich
nicht mehr zu Worten formen.

| Erleichtert das Benennen von Momenten, in denen Worte fehlen.

181 Die zerschnittene Zugleine der Glocke

Die zerschnittene Zugleine der Glocke hangt unerreichbar hoch im Turm; unten greifen die Hande
ins Leere.

| Therapeutisch einsetzbar bei Klienten mit tief verinnerlichter Hilflosigkeit.

182 Die abgetriebene Fahrwassermarke im Seegang

Die Verankerungskette der Seetonne ist gerissen. Statt verlasslich die sichere Fahrrinne
anzuzeigen, driftet die Tonne ziellos auf offener See davon und lasst das Schiff im Nebel zurtick.

Unterstltzt Trauernde beim Benennen von Desorientierung und Haltlosigkeit nach schweren Einschnitten.

Abwehr & Schutzmechanismen

183 Das zerbeulte Schutzschild

Das zerbeulte Schutzschild hat so viele Hiebe abgewehrt, dass der Griff die Hand des Tragers
wundscheuert.

| Hilft, den Preis langjahriger Uberlebens- und Schutzstrategien greifbar zu machen.

184 Die verrostete Schranke

Die verrostete Schranke lasst niemanden passieren, selbst wenn vertraute Gaste vor dem Tor
stehen.

| Erklart rigide Beziehungsabbriiche und Distanzierungsmandéver als Schutzhaltung.

185 Das zerbeulte Rettungsboot

Das zerbeulte Rettungsboot leckt an den Fugen, hat aber die gesamte Mannschaft durch den Sturm
getragen.

| Starkt die Wertschatzung fiir bisherige Uberlebensstrategien vor deren Verénderung.
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Erschopfung

186 Der klebrige Teer

Klebriger Teer macht jeden Schritt schwer und Iasst selbst kleine Wege kaum tberwindbar
erscheinen.

| Zur behutsamen Beschreibung von Passivitat und Stillstand, ohne sie als personliches Versagen zu werten.

187 Der staubtrockene Brunnen

Der Eimer sinkt in den Brunnen und trifft auf trockenen Grund; selbst langes Kurbeln bringt keinen
Tropfen hervor.

| Kann Erschopfung nach dauerhafter Belastung und die Grenzen verflugbarer Krafte anschaulich machen.

188 Der zersprungene Akku

Der Akku ist nicht einfach leer: Das Gehause ist gesprungen, und beim Laden geht Energie
verloren. Selbst eine Pause bringt deshalb nicht sofort neue Kraft.

| Als Bild fur anhaltende Erschdpfung anbieten und erkunden, was sich gerade nach Energieverlust anfuhit.

189 Das lecke Aquarium

Wie ein feiner Haarriss im Glas, durch den unaufhérlich Wasser tropft, bis der Pegel kritisch sinkt.

| Macht unbemerkten Energieverlust durch permanente Alarmbereitschaft greifbar.

190 Die verstaubte Speicherbatterie

Eine Speicherbatterie hat lange Alarmanlagen gespeist. Nun ist sie verstaubt und leer; selbst nach
dem Ende des Alarms kehrt die Kraft nicht sofort zurtick.

Chronische Erschopfung nach anhaltenden Alarmzustéanden veranschaulichen; nach Dauer und Kosten des
Wachsamseins fragen.

191 Der verbrannte Waldsaum

Am Rand eines Waldes bleibt nach langem Feuer verkohltes Gehdlz zuriick; die sichtbare Stille folgt
auf anhaltende Hitze.

| Bei Erschopfung nach Konflikten fragen, welche Bereiche noch Kraft haben und welche ausgebrannt wirken.
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192 Das miirbe Hanfseil

Ein Hanfseil halt lange Zug aus, doch seine Fasern werden nach und nach dunner. Von auf3en sieht
es noch tragfahig aus, wahrend seine Haltekraft abnimmt.

Bei nachlassender Belastbarkeit unter chronischer Beanspruchung; erkunden, welche Lasten das Seil tragt und
woran seine Grenzen erkennbar sind.

193 Der zersprungene Tonkrug im Bach

Durch die langen Risse rinnt das frische Wasser sofort fort. Egal wie oft man schopft, das Gefal
bleibt trocken.

| Erklart den Zustand emotionaler Auszehrung, wenn Ressourcen ohne innere Verankerung verpuffen.

194 Die verrostete Fahrradkette

Die Glieder greifen nicht mehr ineinander. Jeder Tritt erfordert rohe Kraft, fuhrt aber nur zu lautem
Knirschen.

| Hilfreich bei Antriebslosigkeit und motorischer Blockade in depressiven Phasen.

195 Das versiegte Quellbecken im Felsengrund

Auf dem rissigen Steinboden bleibt nach monatelanger Trockenheit kein einziger Tropfen zurlck,
um den Durst zu stillen.

Hilft bei der Thematisierung von chronischer Fatigue, Traumafolgen und dem drangenden Bedarf nach
regenerativer Ruhe.

196 Die zermahlene Mahlwerkswalze

Die stahlernen Rillen sind véllig glattgeschliffen; das Mahlgut verkeilt sich reglos zwischen den
blockierten Achsen.

Zur Veranschaulichung des Burnout-Zustands, wenn keine Energiereserven fur Reizverarbeitung mehr
vorhanden sind.

197 Die durchtrankte Loschdecke

Das Tuch hat so viel brennbare Flissigkeit aufgesaugt, dass es selbst Feuer fangt, statt Brande zu
ersticken.

| Zur Grenzziehung fir Angehorige oder Helfende in chronisch belastenden Beziehungsmustern.
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198 Die uberflutete Lichtmaschine

Wasser dringt in den rotierenden Generator: Ein kurzes Knistern, die Spulen versagen und die
gesamte Stromerzeugung bricht schlagartig ab.

Hilft zu vermitteln, wie anhaltende Belastungszustande das Nervensystem lahmlegen und unmittelbare
Handlungsunfahigkeit hervorrufen.

199 Der verbrannte Bremszylinder

Die Hydraulikflissigkeit ist verdampft, das Metall blau angelaufen: Selbst mit aller Kraft auf dem
Pedal greift keine Verzdégerung mehr.

| Zur Aufklarung uber Burnout nach langjahriger krampfhafter Kontrolle von Angst- und Paniksymptomen.

200 Der zersprungene Kolbenring

Ein Kolbenring dichtet den Motor ab. Ist er zersprungen, entweicht bei jedem Arbeitstakt Druck, und
der Motor verliert Zugkraft — obwohl er weiterlauft.

| Fir das Geflihl nutzen, trotz groRer Anstrengung weniger Kraft und Antrieb zur Verfligung zu haben.

201 Das versinterte Einspritzventil
Verkrustete Mineralablagerungen engen die Offnung ein, bis nur noch ein kraftloser Tropfen austritt.

| Erklart chronischen Mangel an emotionaler und korperlicher Antriebskraft.

202 Das ermiidete Blattfederpaket des Holzlasters

Die einzelnen Stahlblatter liegen flach und starr aufeinander. Jedes kleine Schlagloch schlagt nun
ungefiltert auf den gesamten Rahmen durch.

Erklart, warum nach anhaltendem Raubbau selbst minimale Alltagsbelastungen heftige Erschitterungen im
Nervensystem auslosen.

203 Das verglaste Brennraumfutter

Das Futter im Brennraum ist durch starke Hitze verglast. Es ist noch vorhanden, nimmt aber kaum
noch Warme auf oder gibt sie weiter.

| Bei Erschopfung, wenn vertraute Belastungen kaum noch verarbeitet werden kénnen.
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204 Die zerschnittene Servoleitung

Ohne Servounterstiitzung verlangt jede kleinste Lenkbewegung maximale Muskelkraft. Die
Steuerung wird zur schieren Qual.

| Erklart depressive Lahmung und Erschoépfung nach langanhaltendem Stress.

205 Der taube Grenztaster

Der Schalter meldet den Anschlag nicht mehr. Der Motor rammt wiederholt gegen das feste Ende
der Schiene.

| Zur Erarbeitung gesunder Grenzziehung bei Burnout-Symptomatik.

206 Der verbrannte Kohlebiirstensatz

Die Kohlen sind bis auf den Halter abgenutzt. Trotz anliegender Netzspannung dreht sich der Anker
keinen Millimeter mehr.

| Bei chronischem Erschdpfungssyndrom nach langem Durchhaltebetrieb.

207 Das eingedriickte Saugstrahlrohr

Das Saugrohr ist verengt; trotz laufender Pumpe stromt kein Wasser mehr nach.

| Hilft zu erklaren, warum Entlastung nicht sofort zu neuer Energie flhrt.

208 Der blinde Infrarotstrahler in der Kaltekammer
Der Strahler glimmt dunkel, gibt aber nicht genug Warme ab, um den Frost abzuwenden.

| Hilfreich bei der Erarbeitung von Ressourcen gegen chronische emotionale Kalte.

Uberforderung

209 Der schwelende Kabelbrand

Ein Kabelbrand schwelt verborgen in der Wand; die Warme wachst, obwohl zunachst nichts zu
sehen ist.

| Veranschaulicht, wie sich unbemerkter Stress allmahlich ansammeln kann.
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210 Die zerrissene Saite
Eine Saite wird immer straffer gespannt, bis sie reif3t und verstummt.

| Veranschaulicht, wie anhaltende Belastung in Uberlastung und Erschépfung miinden kann.

211 Die Uiberdrehte Spieluhrfeder

Die Feder wird immer weiter gespannt, bis ihre Windungen sich verformen und sie die Melodie nicht
mehr tragen kann. Was einst Bewegung ermdglichte, ist durch Uberbeanspruchung aus dem Takt
geraten.

Bei anhaltender Uberlastung und dem Gefiihl, innerlich nicht mehr funktionieren zu kénnen.

Scham

212 Das angelaufene Silber

Angelaufenes Silber wirkt matt, doch unter der dunklen Schicht bleibt sein Glanz erhalten.

| Kann helfen, verborgene Selbstachtung trotz eines verminderten Selbstwertgefihls in den Blick zu nehmen.

213 Der rostige Angelhaken

Ein verborgener Widerhaken greift sofort ins Fleisch, sobald eine harmlose Kritik fallt. Jeder
Versuch, daran zu ziehen, vergroRert den schmerzhaften Riss.

| Hilft Patient:innen, die schmerzhafte Dynamik plétzlicher Schamreaktionen nachzuvollziehen.

214 Die verrostete Waagschale

Die Schale fir eigene Fehler wiegt tonnenschwer am Boden, wahrend die andere Seite mit allen
Erfolgen nutzlos in der Luft hangt.

| Zur Visualisierung kognitiver Verzerrungen und starker Schamgefihle.

215 Der zersprungene Blumentopf

Die schitzende Tonhille zerbricht, und die empfindlichen Wurzeln liegen ungeschutzt in der
sengenden Sonne, dem Austrocknen preisgegeben.

| Ermdglicht behutsamen Dialog ber Gefuhle von Blof3stellung und Nacktheit.
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216 Der Wundschorf

Ein fester Schorf schitzt eine empfindliche Stelle, kann aber auch die Bewegung einschranken,
wenn er zu starr wird.

| Bei Schutzmechanismen fragen, was der Schutz bewahrt und wo er inzwischen einengt.

217 Die zerschnittene Telefonleitung

Das Kabel liegt glatt durchtrennt im Staub. Am Horer ertdnt nur das tote Signal, wahrend man
vergeblich versucht, der AuRenwelt seine Not mitzuteilen.

| Zur Reflexion von sozialem Riickzug und dem Schamgefiihl des Nicht-Gehdrtwerdens.

218 Das verlassene Schotterbett

Die Gleise wurden abgebaut, nur scharfkantige Steine und Unkraut sind geblieben. Kein Zug fahrt
mehr ein; der Ort scheint von aller Bedeutung vergessen.

| Zur Erforschung von Scham- und Wertlosigkeitsgedanken nach Ablehnung.

219 Der verhartete Lehmklumpen

Einst formbar und weich, ist der Ton unter der sengenden Sonne steinhart geworden. Er |&sst keine
Feuchtigkeit mehr aufnehmen, ohne spréde zu brechen.

| Zur Thematisierung von emotionaler Abkapselung als Abwehrmechanismus.

220 Der zersprungene Tonziegel

Ein Ziegel halt jahrzehntelang Wind ab, doch ein einziger gezielter Schlag legt sein pordses,
ungebranntes Inneres unwiderruflich offen.

| Erklart das Geflhl plotzlicher, schonungsloser Exposition bei Beschamung.

221 Der schlammige Schitzengraben

Man drtckt sich tief in den nassen Dreck, um blof von niemandem Uber der Béschungskante
wahrgenommen zu werden.

Macht den massiven Selbstverkleinerungsimpuls bei Triggerung von Defizitgefiihlen verstandlich.
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222 Die abgeblatterte Vergoldung

Die glanzende Schicht splittert ab und gibt den Blick frei auf das rohe, unansehnliche Blech
darunter, das niemand sehen sollte.

| Zur therapeutischen Bearbeitung von Hochstapler-Gefiihlen (Imposter-Phanomen).

223 Das brennende Brandzeichen

Ein glihendes Eisen hat sich in die Haut gebrannt und markiert den Trager unausldschlich als
minderwertig und ausgestolRen.

| Validiert den tiefen Schmerz friher Abwertungserfahrungen durch Bezugspersonen.

224 Der zerschnittene Kinovorhang

Der schwere Stoff fallt in Fetzen herab, und plétzlich steht man ungefragt im grellen
Scheinwerferlicht des Saals.

| Zur Veranschaulichung plétzlicher EntbléBung und tiefer sozialer Beschamung.

225 Die angelaufene Silbermiinze

Unter einer schwarzen Oxidschicht liegt reines Silber. Niemand sieht den Wert, solange der Belag
die Oberflache verdeckt.

| Fordert die Differenzierung zwischen Schamgefiihl und eigentlichem Kernselbstwert.

226 Der fleckige Taufanzug

Ein altes Kleidungsstuck tragt unausléschliche Flecken. Man fuhlt sich dauerhaft gezeichnet, egal
was man darUberzieht.

| Zur Thematisierung toxischer Introjekte und friiher familiarer Beschamung.

227 Das eiskalte Kellerverlies

Tief unter der Erde abgeschnitten von Warme und Licht. Jede Bewegung erstarrt, um im feuchten
Dunkel unsichtbar zu bleiben.

Hilft Klienten, den reflexhaften Riickzug und das Gefuihl innerer Kalte bei Selbstabwertung verstandlich zu
machen.
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228 Der atzende Essigfleck im Marmor

Die Saure hat den polierten Stein stumpf zerfressen. Einfaches Abwischen erreicht die veratzte
Tiefe nicht mehr.

| Zur Differenzierung von situativem Fehlverhalten und verinnerlichtem 'Ich-bin-falsch'-GefUhl.

229 Der zersplitterte Spiegelrahmen

Der Rahmen halt das Glas nur noch mihsam zusammen. Jeder Blick hinein zeigt ein verzerrtes, in
harte Scherben gebrochenes Gesicht.

| Eignet sich fur die Arbeit an Identitatskrisen und stark fragmentiertem Selbstwert.

230 Der feuchte Salzsack

Das Salz hat Feuchtigkeit gezogen und ist zu einem schweren, unhandlichen Klumpen verklumpt.
Bei jeder Bewegung rieselt atzende Nasse hervor.

| Hilft, die zdhe Schwere und Selbstabwertung bei chronischer Beschamung greifbar zu machen.

231 Die rostige Blechschere

Die Backen sind stumpf und rau, doch sie beien sich unerbittlich fest. Statt sauber zu trennen,
reilen sie unschone Wunden in das Material.

| Macht destructive innere Antreiber und toxische Selbstabwertung besprechbar.

232 Der zerfressene Zinkbecher

Ein Becher aus Zinkblech wird durch aggressive Chemikalien allmahlich zersetzt, bis der Boden
pords wird und keine schitzende Flussigkeit mehr halten kann.

Unterstutzt das Verstandnis chronischer Schamaffekte, die das innere Selbstwertgeflihl langsam aushohlen und
Schamgrenzen briichig machen.

233 Die verstaubte Schmuckschatulle mit Doppelboden

Ein prunkvolles Gehause tauscht Kostbarkeit vor, wahrend im verborgenen Fach verfallenes
GerUmpel versteckt gehalten wird.

Unterstutzt Klienten bei der Differenzierung zwischen duf3erem Funktionsmodus und innerer qualender
Unzulanglichkeit.
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234 Der fleckige Samtkragen des Parademantels

Ein dunkler Fettfleck sticht auf dem edlen Stoff uniibersehbar hervor, sodass jeder anerkennende
Blick als Hohn empfunden wird.

Fordert die Psychoedukation zu Schamspiralen, bei denen Betroffene annehmen, ihr gesamter Wert werde durch
einen Mangel entwertet.

235 Der kriechende Schimmelpilz
Hinter der Tapete breitet sich das Gift gerauschlos aus, bis das ganze Zimmer modrig riecht.

| Zur Exploration chronischer, verdeckter Schamgefiihle.

236 Die eingetrocknete Beize im Hartholz

Die dunkle Tinktur ist tief in die Jahresringe eingesickert und Iasst sich selbst mit grobem
Schleifpapier nicht mehr spurlos abtragen.

Zur Thematisierung von verinnerlichten Schuld- und Schamgefiihlen, die sich wie ein dauerhafter Wesensmakel
anfahlen.

237 Das abgelaugte Zinkatzbecken

Scharfe Sauredampfe fressen sich unaufhaltsam in die blanke Druckplatte und hinterlassen
kraterartige, irreversible Narben im Relief.

| Eignet sich zur Externalisierung von tief sitzenden Schamreaktionen und nagenden Versagensgefthlen.

238 Der verklemmte Notauswurf des Flugschreibers

Die Blackbox enthéalt die Wahrheit Giber den Absturz, doch der Mechanismus ist blockiert und
verwehrt jeden Zugriff.

| Unterstutzt Klienten, die Gber traumatische Schamgefiihle nicht sprechen konnen, ohne Druck aufzubauen.

239 Das verbogene Richtscheit auf der Baustelle

Das Messwerkzeug ist krumm, wodurch jede gerade Mauer falschlicherweise als schief und
fehlerhaft bewertet wird.

| Zur Bearbeitung des inneren Kritikers und verzerrter Selbstwahrnehmung.
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240 Das verbogene Richtscheit am Neubau
Die Leiste hat einen unmerklichen Knick. Jede Wand, die daran ausgerichtet wird, gerat schief.

| Thematisiert toxische Introjekte und destruktive Perfektionsanspriiche.

241 Das blinde Visierglas

Kratzer und Feuchtigkeit haben die Scheibe undurchdringlich gemacht. Man sieht nichts mehr von
der Welt, fUhlt sich aber verborgen.

| Beschreibt den Ruckzug in Scham als isolierenden, orientierungslosen Selbstschutz.

242 Die verkantete Schubstange

Ein minimaler Schraglauf reicht, und die Fihrung klemmt unverrickbar ein. Jede Kraftanstrengung
treibt den Bolzen tiefer in die Wand.

| Zur Thematisierung von Schamspiralen, bei denen Gegenwehr den Zustand verfestigt.

243 Die klebrige Fliegenfalle

Ein zaher Leimstreifen halt die Flugel fest: Jeder Befreiungsversuch wickelt den Koérper noch tiefer
in die klebrige Schicht ein.

Macht das Ohnmachtsgeflhl transparent, das entsteht, wenn Griibeln und Rechtfertigungsversuche
Schamgefiihle nur verstarken.

244 Der klemmende Schiebeverschluss

Die Rille ist mit Sand verstopft: Der Riegel lasst sich weder ganz schlie®en noch 6ffnen und verharrt
in starrer Zwischenstellung.

Dient der Reflexion von Rickzugsmustern, bei denen sich Betroffene weder 6ffnen noch vollkommen abschotten
kénnen.

245 Das rissige Resonanzholz des Cellobodens

Ein durchgehender Langsriss im Ahornholz lasst jede gespielte Note scheppernd und hohl
ersticken, bevor sie den Raum erflllen kann.

Ermaoglicht das behutsame Benennen von Schamerleben, das den Betroffenen das Geflihl nimmt, eine tragfahige
Identitat zu besitzen.
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246 Das blockierte Tellerventil im Vorwarmer

Eine verklemmte Spindel verhindert das Abblasen von kochendem Kondensat. Der Druck staut sich
unbemerkt im Gehause, bis die Zuleitungsrohre vibrieren.

| Hilft, somatische Schamsymptome wie Druckgefuhl im Brustkorb und KloR im Hals psychoedukativ einzuordnen.

247 Das scheppernde Resonanzgehause

Ein Resonanzgehause verstarkt jedes Gerausch, auch ein kleines Klopfen. Was von aul3en kaum
auffallt, klingt darin Gberwaltigend laut.

| Wenn ein kleiner Fehler innerlich wie eine umfassende BloR3stellung nachhallt.

248 Die verrostete SchlieRfeder am Sicherheitsventil

Die Feder hat ihre Spannkraft verloren. Das Ventil schlie3t nicht mehr dicht und I&sst das
Selbstwertgefluhl stetig entweichen.

| Zur Thematisierung von toxischer Scham und anhaltender Selbstentwertung.

249 Das blockierte Kugelventil der Notentleerung
Die Kugel verkantet im Sitz; der Druck bleibt im Inneren gefangen und druckt.

| Veranschaulicht qualendes Verstummen und Verbergen belastender Gefihle.

250 Der zersplitterte Ablesespiegel am Galvanometer
Statt klarer Zahlen zeigt die Skala nur noch gebrochene, versetzte Lichtreflexe.

| Zur Reflexion von Selbstentwertung und fragmentiertem Identitatsgefuhl.

Schuld

251 Der faule Apfel

Ein fauler Apfel landet in der Tasche; mit der Zeit scheint sein Modergeruch zur eigenen Schuld zu
gehoren.

Zur behutsamen Erkundung von Schuldgefihlen, die Gbernommen wurden und sich dennoch persoénlich
anfiihlen.
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Orientierungslosigkeit

252 Der zersplitterte Kompass

Die Nadel kreist im geborstenen Kompassgehause. Jeder mogliche Weg wirkt unsicher, und kein
Haltpunkt Iasst sich leicht finden.

| Kann Orientierungslosigkeit und Schwierigkeiten beim Entscheiden in Worte fassen.

253 Der verhedderte Drachen

Ein Drachen ist in seinen eigenen Schniren verfangen und findet keine klare Richtung im Wind.
Ohne festen Standpunkt wirkt jede Bewegung verwirrend.

Bei fehlender innerer Orientierung; fragen, was im Moment Boden gibt und welche Schnur sich zuerst entwirren
lasst.

254 Das schlingernde Segelboot ohne Schwert

Der Wind greift voll ins Tuch, doch ohne das Kielgewicht unter Wasser driftet das Boot seitlich ab
und kentert bei jeder kleinen Boe.

| Unterstiitzt Ubungen zur somatischen Verankerung und Erdung.

255 Der blinde Riickspiegel im Nebel

Feuchtigkeit beschlagt die Spiegelflache; was hinter einem liegt, 16st sich in konturloses Grau auf.

| Bei Traumafolgen, die den Zugriff auf autobiografische Ressourcen blockieren.

256 Der blinde Laserpointer

Die Diode leuchtet matt, doch der Zielpunkt 16st sich im diffusen Umgebungslicht vollstéandig auf.

| Beschreibt den Verlust von Fokus und Zielgerichtetheit im Zustand akuter Reiziberflutung.

257 Das taube Peilgerat

Ein Peilgerat empfangt im Unwetter kein klares Signal. Es zeigt keine verlassliche Richtung, obwonhl
die Suche nach Orientierung weitergeht.

| Bei innerer Unklarheit in einer belastenden oder wechselhaften Lebenslage.
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Anspannung

258 Das eingeklemmte Stromkabel

Unter dauerndem Druck wird die Isolierung eines Kabels beschadigt; schon eine kleine Bewegung
l&sst Funken springen.

| Veranschaulicht anhaltende Reizung und heftige Reaktionen auf kleine Ausldser.

259 Die vibrierende Saite

Schon ein leichter Luftzug bringt die Saite zum Schwingen; ihr Ton klingt lange nach und findet
kaum Ruhe.

| Zur Beschreibung von erhéhter Wachsamkeit und Schreckhaftigkeit.

260 Das korrodierte Masseband

Ein korrodiertes Masseband am Generator leitet Strom nur unregelmafig ab. Die Anlage flackert,
obwohl die einzelnen Teile grundsatzlich noch vorhanden sind.

| Bei anhaltender Anspannung, die sich in Reizbarkeit, Unruhe oder wechselnder Energie bemerkbar macht.

Emotionale Taubheit

261 Die zugemauerte Tur

Stein um Stein verschlieflt eine TUr den Zugang. Was draul3en bleibt, ist schmerzhaft; drinnen wird
zugleich weniger spurbar.

| Kann emotionale Taubheit als méglichen Schutz verstandlich machen, ohne sie zu verherrlichen.

262 Der ausgebrannte Schmelzofen

Im Ofen ist das Feuer erloschen. Die Wande tragen noch Spuren grolRer Hitze, doch innen ist alles
still und abgekuhlt.

| Kann helfen, Taubheit nach starker Belastung zu beschreiben, ohne sie als dauerhaft oder krankhaft festzulegen.

263 Der ubersauerte Waldboden nach Sturzregen
Auf dem sauren Boden keimt kein Samen mehr. Selbst sanfter Regen wascht nur noch Erde aus.

| Zur Thematisierung von innerer Verarmung nach toxischen Beziehungserfahrungen.
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264 Der taube Korperschallwandler

Das Gerat ist an der Wand montiert, registriert jedoch keinerlei Erschitterung mehr. Samtliche
Frequenzen verhallen unbemerkt.

Hilft Klienten, Phasen von emotionaler Kalte und somatischer Abstumpfung verstandlich und wertfrei
einzuordnen.

Angst und Hypervigilanz

265 Das verstellte Fernglas

Die Optik ist millimetergenau auf Gefahr arretiert. Ressourcen und sichere Rdume am Bildrand
bleiben unscharf verborgen.

| Fordert das bewusste Erweitern des Aufmerksamkeitsfokus in Expositionssituationen.

Bindungstrauma

266 Das morsche Gelander

Beim leisesten Anlehnen knackt das Holz bedrohlich. Statt Halt bietet der Kontakt standige
Absturzangst.

| Veranschaulicht Bindungsangste und Misstrauen im therapeutischen Beziehungsaufbau.

Uberwiltigung

267 Der zahe Kaugummi

Gedanken kleben fest, ziehen lange Faden und lassen sich weder herunterschlucken noch sauber
[6sen.

| Hilft bei der Entflechtung von Zwangsgedanken und mentalem Gedankenkreisen.

268 Das undichte Schlauchboot

Ein winziges Ventil pfeift leise. Du ruderst gegen die Stromung, wahrend die Kammer langsam
nachgibt.

| Macht den Bedarf rechtzeitiger Pausen und Ressourcenzufuhr anschaulich spirbar.
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269 Der uberfullte Speicher

Der Kopf gleicht einer Festplatte ohne freien Speicherplatz: Jeder neue Reiz bringt das gesamte
System zum Abstlrzen.

| Veranschaulicht Klienten die Notwendigkeit von Reizreduktion und mentalen Entlastungsphasen.

270 Der reiBende Gebirgsbach

Geflihle schiefden wie Schmelzwasser durch eine enge Schlucht und reifden jegliche innere Struktur
mit sich fort.

| Hilft beim Erkennen von Uberflutungszustanden und der Etablierung erster Stopp-Signale.

271 Der zersprungene Tonkrug

Wie ein Tonkrug, der nach unzahligen kleinen Rissen unvermittelt in Scherben zerfallt und den
Inhalt unkontrolliert freigibt.

Zur Entlastung bei plétzlichen Weinkrampfen oder Nervenzusammenbrichen nach langer Phase des
Durchhaltens.

272 Das schiefe Regalbrett

Wie ein Brett, auf dem Gegenstande langsam abrutschen, sobald noch ein einziges Buch
dazugestellt wird.

| Verdeutlicht die Notwendigkeit von Entlastung vor dem Versuch neuer Strukturierung.

273 Die verstellte Klaviatur

Ein sanfter Tastendruck erzeugt einen ohrenbetaubenden Missklang, wahrend kraftige Anschlage
stumm verhallen. Die interne Abstimmung zwischen Anschlag und Tonhdhe ist komplett verschoben.

| Erklart inadaquat intensive oder taube Affektreaktionen bei Traumauberlastung.

274 Die zerschnittene Hangematte

Im Moment tiefster Entspannung reif3en die tragenden Strange. Der Kérper schlagt ungebremst auf
dem harten Steinboden auf.

| Zur Erklarung von Bindungstraumata und tief sitzendem Misstrauen.
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275 Die porose Staumauer

Hunderte kleine Wasserstrahlen schie3en zischend durch den Beton. Der massive Druck dahinter
droht das gesamte Bauwerk jederzeit zu zerreien.

| Dient der Erkennung von Vorboten bevorstehender affektiver Dekompensation.

276 Die blockierte Schleusentiir

Gefilhle stauen sich hinter einer Schleusentir, die sich nicht 6ffnen lasst. Der Druck wachst, obwohl
das Wasser weiter nachstromt.

Bei erlebter innerer Verstopfung nutzen; gemeinsam erkunden, was den Zugang versperrt und welcher kleine
Auslass vorstellbar ist.

277 Der zerrissene Fallschirm

Ein Fallschirm, dessen Stoff plétzlich reifdt, verliert seine tragende Form; der Fall wird spurbar, bevor
wieder Boden in Sicht kommt.

| Wenn jemand einen abrupten Kontrollverlust beschreibt, fragen, was sich gerade wie ein Riss anfiihlt.

278 Das leckende U-Boot

Ein kleines Leck lasst nach und nach Wasser ins U-Boot. Der Druck steigt, obwohl zunachst kaum
etwas zu sehen ist.

| Bei schleichender Anspannung erkunden, welche kleinen Belastungen sich angesammelt haben.

279 Der verklemmte Rollladen

Der Rollladen lasst sich nicht mehr bewegen; Licht und Gerdusche dringen nur noch gedampft
herein.

| Bei sensorischem Ruckzug fragen, was gerade noch durchdringt und was abgeschirmt bleibt.

280 Das ungedammte Heizrohr

Ein ungedammtes Rohr gibt jede Temperaturveranderung unmittelbar weiter; nichts puffert die
Reize ab.

| Bei Reizoffenheit erkunden, welche Eindriicke besonders ungefiltert ankommen.
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281 Der splitternde Holzmast

Ein Mast tragt lange die Last des Windes, bis seine Fasern unter der Belastung zu splittern
beginnen.

| Bei akuter Uberlastung fragen, welche Kréafte gerade zu viel werden.

282 Das flackernde Rohrenradio

Ein Radio verliert im Flackern immer wieder den Sender; einzelne Worte kommen an, doch der
Zusammenhang bricht ab.

| Bei Konzentrationsabbriichen erkunden, wann der Empfang besonders oft aussetzt.

283 Der zersprungene Glaskolben

Ein Glaskolben halt Druck aus, bis ein Riss entsteht und die Belastung sich plétzlich entladt.

Wenn Belastbarkeit unvermittelt zu enden scheint, gemeinsam nach dem entstandenen Riss und seiner
Vorgeschichte fragen.

284 Die eingeklemmte Schublade

Eine Schublade klemmt zwischen zwei Schienen; je starker man zieht, desto weniger lasst sie sich
offnen.

| Bei blockierter Verarbeitung fragen, was sich gerade verhakt hat und welcher Zug die Blockade verstarkt.

285 Das uberfiillte Frachtdeck

Auf einem Frachtdeck liegen so viele Ladungen, dass kaum noch ein freier Weg bleibt. Jeder neue
Reiz kommt zu einer ohnehin vollen Flache hinzu.

Bei akuter Reiziberlastung; gemeinsam benennen, was gerade auf dem Deck liegt und was zuerst
Aufmerksamkeit braucht.

286 Das eingedriickte Sicherheitsventil

Das Ventil ist verklemmt, wahrend der Druck im Kessel unaufhérlich steigt. Jeder Funke droht das
gesamte System zu sprengen, weil kein Dampf kontrolliert entweichen kann.

| Zur Veranschaulichung von somatischem Druckaufbau bei mangelnden Emotionsregulationsstrategien.
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287 Der zersprungene Kompassring

Die Kompassrose liegt in Scherben, die Himmelsrichtungen sind unlesbar geworden. Ohne
Bezugspunkt kreist der Blick panisch im Kreis, ohne Weg oder Ziel zu erkennen.

| Geeignet bei Schilderungen von Derealisation, kognitivem Nebel und Kontrollverlust.

288 Der verbrannte Dachstuhl

Nur noch verkohlte Balken ragen in den Himmel. Das Dach, das Schutz und Struktur bot, ist
eingestirzt und Iasst keinen Raum mehr flr klares Denken.

| Hilft bei der Entlastung von Scham bei mentaler Uberlastung und Burnout.

289 Das eingestiirzte Ufer

Das Erdreich bricht ins Wasser und reif3t Baume und Wege mit sich fort. Wo eben noch sicherer
Grund war, stromt nun ungezahmtes Wasser ungehindert ein.

| Zur Klarung von Grenzverletzungen und dem Verlust persdnlicher Stabilitat.

290 Der zerrissene Windschutz

Die Plane flattert in Fetzen, wahrend der eisige Wind ungebremst durch das Lager fegt. Jeder Halt
ist verloren, und das Innere liegt ungeschitzt offen.

| Zur Begleitung von Klienten in akuten Belastungs- und Krisensituationen.

291 Der porose Sandsack

Durch die aufgeriebenen Maschen des Sandsacks rieselt der Inhalt davon, wahrend das Wasser
unaufhaltsam steigt.

| Zur Besprechung von schwindenden Bewaltigungsressourcen bei Dauerstress.

292 Der splitternde Eichenbalken

Jahrzehntelang trug das Holz das Dach, doch nun zieht sich ein langer, unheilvoller Riss quer durch
die Faser.

Zur Veranschaulichung von Dekompensation bei langjahrigen Hochleistungs-Kompensierern.
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293 Der uberlastete Verteilerkasten

Wie ein Verteilerkasten, an den zu viele Starkstromkabel gleichzeitig angeschlossen sind, springen
die Sicherungen heraus, um einen totalen Kabelbrand zu verhindern.

| Zur Entlastung von Schuldgeflihlen bei akutem Dissoziieren oder mentalem Blackout in Belastungsmomenten.

294 Der flackernde Bildschirmtreiber

Das Signal bricht sekundenweise ab, Kanten fransen aus und die Realitat wirkt wie eine schlecht
aufgeldste Kulisse mit Latenz.

| Zur Entstigmatisierung von Entfremdungserlebnissen bei starker sympathischer Aktivierung.

295 Das uberfahrene Stoppschild

Die Warnung stand deutlich am StralRenrand, doch das Tempo war so hoch, dass das Blech einfach
umgeknickt und ignoriert wurde.

| Hilft, Frihwarnzeichen vor totaler Erschépfung oder Zusammenbriichen zu analysieren.

296 Das uberquellende Forderband

Die Pakete stlirzen unkontrolliert an der Kante ab, weil die Zufuhr niemals stoppt und zwei Hande
nicht schnell genug greifen kénnen.

| Zur Strukturierung von Prioritaten bei Klienten mit ADHS oder chronischem Burnout.

297 Die uberlaufende Tropfsteinhohle

Jahrelang tropft Wasser unbemerkt von der Decke. Ein Tropfen andert nichts, doch irgendwann
steht das Wasser bis zum Hals.

| Zur Validierung von Klienten, die ihren Zusammenbruch nach scheinbar nichtigen Anlassen nicht verstehen.

298 Der abgerissene Fahnenmast

Der Mast bricht mitten im Sturm ab. Es gibt keinen Bezugspunkt mehr am Horizont, an dem man
sich ausrichten kénnte.

Hilft das Gefuihl volliger Orientierungslosigkeit nach akuten Krisen zu normalisieren.

58 /234



299 Der festgefahrene Bohrkopf

Der Bohrer hat sich tief im harten Gestein verkeilt. Jedes Gasgeben erzeugt nur Qualm, aber kein
Vorankommen.

| Unterstutzt den Ausstieg aus kognitiven Zirkelschlissen durch Akzeptanz des Stillstands.

300 Das eingestiirzte Regalsystem

Ein Dlbel bricht, und tonnenschwere Last reil3t alle Reihen mit zu Boden. Alles liegt durcheinander
im Schutt.

| Validiert das Geflihl des Zusammenbruchs bei akuter Reiz- und Aufgabenuberflutung.

301 Der zersprungene Isolator am Hochspannungsmast

Ein Isolator tragt lange die Spannung, bis ein Riss sichtbar wird und die Verbindung nicht mehr
zuverlassig abschirmt.

| Als mdgliche Veranschaulichung anbieten, wenn sich emotionale Belastung plétzlich ungepuffert anfuhlt.

302 Der zerschnittene Keilriemen
Der Motor lauft heil und heult laut auf, doch an den Radern kommt kein Quantchen Kraft mehr an.

Nutzlich bei chronischer Fatigue, um das Auseinanderdriften von mentalem Wollen und kérperlichem Kdénnen zu
klaren.

303 Die verklemmte Blende im Fotoapparat

Die Lamellen stehen starr auf kleinster Offnung. Nur ein stecknadelgroRer Ausschnitt wird scharf,
der Rest versinkt im Dunkeln.

| Hilft zu verstehen, warum unter akutem Stress keine peripheren Lésungsoptionen wahrgenommen werden.

304 Das schwankende Beiboot im Wellental

Ohne Kiel wirft jede Welle die kleine Schale herum. Zwischen Kamm und Grund bleibt keine
Sekunde fur Stabilitat.

| Fordert das Verstandnis fir schnelle Affektwechsel bei Borderline- oder Traumafolgedynamiken.
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305 Das blockierte Schleusenbecken

Das Schleusenbecken flllt sich unaufhorlich mit Wasser, doch die Tore klemmen fest. Der Druck
steigt minttlich, ohne dass etwas abflieRen kann.

| Zur Veranschaulichung von emotionalem Staudruck und der dringenden Notwendigkeit schrittweiser Entlastung.

306 Das zerrissene Segeltuch

Der Sturm war zu gewaltig fur die einfache Leinwand. Nun flattern nur noch nutzlose Fransen im
Wind, unfahig, Vortrieb zu erzeugen.

| Zur Validierung von Burnout-Symptomen und dem Zusammenbruch persénlicher Bewaltigungsressourcen.

307 Die liberhitzte Kaffeemiihle

Die Mahlscheiben drehen sich im Leerlauf weiter und reiben trocken aneinander. Das Metall riecht
brenzlig, doch der Motor stoppt nicht.

| Ideal zur Veranschaulichung von Gedankenspiralen und Schlaflosigkeit durch mentale Uberlastung.

308 Die verklemmte Steuerruderstange

Egal wie viel Kraft eingesetzt wird, das Ruder rihrt sich keinen Millimeter. Das Boot treibt mit der
Strémung ungebremst auf die Steine zu.

| Zur Besprechung von Ohnmachtserleben und der Akzeptanz begrenzter Einflussmdoglichkeiten.

309 Die unleserliche Seekarte

Salzwasser und Tinte sind zu dunklen Flecken verlaufen. Tiefenlinien und Landmarken sind
verschwunden; jeder Kurs wird zum reinen Ratespiel.

| Unterstutzt Klienten dabei, Geflihle von Orientierungslosigkeit bei Stress anzuerkennen.

310 Der zerschellte Granitblock

Ein Granitblock halt vielen Schlagen stand. Unter einer unerbittlichen Last entstehen Risse, bis ein
weiterer Druck ihn unvermittelt in kantige Stuicke brechen Iasst.

Fiir Gesprache dariiber, wie auch scheinbar groRe Widerstandskraft unter anhaltender Uberlastung erschopft
werden kann.
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311 Das verkeilte Schiebetor

Ein massives Eisentor rutscht schief in die Laufschiene, verkeilt sich unlésbar und verwehrt
jegliches Entweichen aus dem engen Hof.

Dient der Veranschaulichung akuter Uberlastungszusténde, in denen der Zugriff auf Problemlésekompetenzen
blockiert ist.

312 Der uberflutete Schaltraum im Talsperrenful

Wasser steigt kndcheltief Uber die Kabelpritschen; Relais zischen ab und keiner der Notfallkndpfe
reagiert mehr auf Berihrung.

Veranschaulicht den Zustand akuter Handlungsunfahigkeit, wenn mehrere Belastungsfaktoren gleichzeitig die
Coping-Kapazitat Gberschreiten.

313 Das zermiirbte Staubecken im Dauerregen

Seit Wochen driickt nasser Schlamm gegen die Deichkrone; feine Risse sondern Schmutzwasser
ab, wahrend der Pegel unaufhérlich klettert.

| Ermdglicht das Erkennen von Prodromalsymptomen vor nervlicher Erschépfung und Burnout-Zustéanden.

314 Der zerschnittene Hochspannungsmast

Ein durchtrennter Stahltrager bringt das gesamte Gerist zum Einsturz. Alle Systeme brechen
zeitgleich zusammen.

| Zur Erklarung des abrupten Kollapses nach monatelanger extremer Dauerbelastung.

315 Der zersprungene Tonkrug im Bachbett
Scherben liegen verstreut im reienden Wasser, jeder Halt scheint fortgespdilt.

| Nutzen bei akuter Uberflutung, um das Gefiihl innerer Zersplitterung greifbar zu machen.

316 Das verriegelte Fluttor vor der Sturmflut

Gegen die massive Barriere prallen witende Wogen, wahrend das dahinterliegende Flussbett von
aufgestauten Wassermassen bedroht wird.

Erklart das Erleben von innerer Hochspannung, wenn intensive Gefiihle aus Angst vor Destabilisierung
festgehalten werden.
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317 Der verbogene Zuganker der Staumauer

Der massive Stahlstab dehnt sich unter dem Wasserdruck bis an die Streckgrenze und zeigt feine
Haarrisse entlang der Schweif3naht.

Unterstutzt Klienten dabei, chronische Stressakkumulation und physiologische Grenzbelastungen rechtzeitig zu
erkennen.

318 Die sprode Glimmerscheibe

Das feine Mineralschichtgefiige blattert bei der geringsten Berthrung in schuppige Fragmente auf
und bietet keinen Schutz vor Hitze.

| Ermutigt Klienten zur Etablierung von Reizabschirmung und somatischen Stabilisierungstibungen im Alltag.

319 Der klemmende Schwimmer im Vergaser

Der klemmende Schwimmer im Vergaser schlie3t die Benzinzufuhr nicht mehr, sodass der
Brennraum sofort unrettbar absauft.

| Erklart das Geflhl, von Affekten ohne inneren Regulierungsstopp tUberschwemmt zu werden.

320 Der zersetzte Dichtungsring am Hochdruckventil

Wie ein pords gewordener Gummiring halt das System dem Druck nicht mehr stand; feinste Risse
lassen unkontrolliert Energie entweichen.

Zur Veranschaulichung chronischer Erschépfung bei Klienten, die plotzliche emotionale Einbriiche nicht
einordnen koénnen.

321 Der schief hangende Glockenkloppel

Bei jeder kleinsten Bewegung schlagt das Metall unkontrolliert an die falsche Wand und erzeugt
schrille Misstone.

| Zur Psychoedukation (ber Affektlabilitat im Zustand akuter Ubererregung.

322 Der verbrannte Schutzwiderstand

Der Widerstand hat eine Spannungsspitze abgefangen und ist dabei durchgeschmort. Nun flief3t
vorubergehend kein Strom mehr.

| Veranschaulicht plotzlichen Funktionsausfall nach akuter Reiziberlastung.
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323 Der verstopfte Trichtereinlauf

Zu viel Schittgut auf einmal staut sich im engen Hals; nichts fliel3t mehr ab, alles schwappt tber
den Rand.

| Empfohlen fir Neurodivergenz- und Trauma-Sitzungen zur Strukturierung von Reizpausen.

324 Das zerfranste Drahtseil

Einzelne Litzen sind bereits gerissen und stehen spitz hervor. Die gesamte Last ruht nun auf
wenigen Uberdehnten Faden.

| Zur rechtzeitigen Indikation von Notfallstrategien vor dem Burnout.

325 Das triibe Flussdelta

Statt eines klaren Stroms fachert sich das Wasser in unzahlige seichte Rinnsale auf, die im Sand
versickern.

| Verdeutlichung von Konzentrationsstérungen bei Reizlberflutung.

326 Der uberblendete Diafilm im Projektor

Zu viel Licht hat das Zelluloid weil3 ausgebrannt. Es gibt keine Konturen und keinen Sinn mehr.

| Hilft Klienten, Blackouts und Gedéachtnisllicken zu verstehen.

327 Der porose Dichtungsring am Taucherhelm

Winzige Tropfen dringen unbemerkt ein, bis das Wasser unaufhaltsam bis zum Hals steht.

| Eignet sich zur Psychoedukation bei unbemerkter chronischer Reiztberflutung.

328 Der klemmende Fliehkraftschalter

Der Schalter trennt den Kontakt bei zu hohem Tempo nicht mehr. Die Maschine lauft ungebremst
weiter, bis das Lager schmilzt.

| Zur Veranschaulichung unkontrollierbarer Reiztberflutung ohne inneren Notstopp.

329 Das verbackene Thermostatventil

Der Ventilkegel sitzt unbeweglich in Voll6ffnung fest. Der Heizkdrper gluht ununterbrochen weiter,
ohne jede Abschaltung.

| Hilft, chronische Daueranspannung und fehlende vegetative Erholungsphasen zu beschreiben.
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330 Die abgerissene Erdungslasche

Das Kupferband hangt lose in der Luft. Die elektrische Ladung kann nicht in den Boden abflief3en
und steht statisch auf dem Gehause.

| Veranschaulicht mangelndes Grounding in Momenten starker Dissoziation.

331 Der festsitzende Vorsteuerhebel

Die Hauptleitung hatte Druck, doch das kleine Steuerventil klemmt im Schacht. Kein Befehl gelangt
zum Arbeitszylinder.

| Hilfreich bei Antriebslosigkeit trotz hoher innerer Erregung.

332 Die verbogene Kupplungsgabel

Der Tritt ins Leere trennt Motor und Getriebe nicht mehr. Der Wagen schiebt mit heulenden Touren
gegen jedes Hindernis.

| Beschreibt das Unvermogen, nach Stresssituationen innerlich auszukuppeln.

333 Das korrodierte Bimetallband

Rost trennt die beiden Schichten. Trotz starker Hitze biegt sich der Streifen nicht durch; der
Notstromkreis schliel3t zu spat.

| Beschreibt das spate Bemerken von Erschdpfungsgrenzen.

334 Der zersprungene Tonfilter

Der pordse Keramikfilter bekommt einen Riss: Tribes, ungeklartes Wasser schief3t ungebremst
durch das gebrochene Gefal3, ohne Schmutz zurlickzuhalten.

Veranschaulicht Klienten, warum bei nervlicher Erschopfung Alltagsgerausche und Eindriicke ungefiltert
einstrémen und sofort Uberlastung auslésen.

335 Das eingedriickte Schott

Unter dem Gewicht der ansteigenden Flut verbiegt sich die Stahlplatte: Erst rinnt Wasser an den
Randern, dann bricht die Wand weg.

Verdeutlicht das Gefiihl, wenn muhsam aufgebaute Bewaltigungsstrategien unter akutem Stress plétzlich
komplett versagen.
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336 Die zersprungene Schallwand

Das massive Paneel hat feine Haarrisse bekommen: Jeder Larm von drauf3en dringt nun als
dréhnender Korperschall ungehindert hindurch.

Zeigt auf, wie ein Mangel an Abgrenzungsfahigkeit dazu fihrt, dass Stimmungen anderer Menschen unmittelbar
belasten.

337 Die festgebackene Rutschkupplung

Die Reibbelage sind miteinander verschmolzen: Bei Blockade trennt das Getriebe nicht mehr ab
und der Motor wirgt sich selbst ab.

Erklart den plétzlichen Kollaps, wenn Alarmsysteme im Korper nicht rechtzeitig ddmpfen und das System
Uberlastet kollabiert.

338 Der einstlirzende Stollen

Im Stollen gibt die Gewdlbekappe nach: Steine |6sen sich, der Durchgang wird enger, und der
Druck scheint von allen Seiten zuzunehmen. Fir einen Moment ist kaum zu erkennen, wo noch Halt
und Raum sind.

Hilft, das Erleben akuter seelischer Uberforderung anschaulich zu machen, ohne es als persénliches Versagen
zu deuten.

339 Die zerschnittene Schleifscheibe

Eine Schleifscheibe dreht sich trotz hoher Belastung weiter, bis sie mitten in der Arbeit zerbricht und
scharfkantige Stlicke fortschleudert. Das Bild macht spiirbar, wie plétzlich Uberlastung in einen
Einbruch umschlagen kann.

| Zum Erkunden eines plétzlich erlebten Einbruchs nach anhaltender Belastung verwenden.

340 Die blockierte Entliftungsschraube

Eingeschlossene Luftpolster lassen sich nicht ablassen und bringen den gesamten
Flissigkeitskreislauf zum Erliegen.

| Einsatz bei Klienten, die Gefuhle unterdriicken und dadurch kérperliche Symptome entwickeln.

341 Der zersprungene Keramikfilter

Ein feiner Haarriss genlgt, damit Schwebstoffe ungefiltert durchlaufen. Das gefilterte Wasser bleibt
trib und sandig.

| Erklart die Unfahigkeit des Nervensystems, AuRenreize bei Reiztberflutung adaquat abzuschirmen.
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342 Der uberlaufende Dekantierkrug

Es wird schneller nachgeschenkt, als die schmale Offnung abgeben kann. Die Flissigkeit schwappt
ungebremst Uber die Tischplatte.

| Zeigt auf, wie ein Zuviel an Eindriicken die psychische Aufnahmekapazitat Gberfordert.

343 Die zerschnittene Steuerleine am Lenkdrachen

Eine von zwei Fuhrungsleinen reidt im Wind. Der Drachen gerat augenblicklich ins Trudeln und
stlrzt ab.

| Zur Veranschaulichung von Gefihlen hilflosen Ausgeliefertseins nach plétzlichen Triggern.

344 Der festsitzende Ascheschieber im Holzvergaser

Wenn die Schlacke den unteren Schieber verkeilt, erstickt das Feuer im eigenen Schwelgas und
giftiger Rauch drtickt zurtick in den Wohnraum.

Veranschaulicht, wie mangelnde Entlastungsventile bei Daueranspannung zu innerer Vergiftung und
emotionalem Ersticken flhren.

345 Das erblindete Quarzglas am Tauchsieder

Dicke Kalkeinschllisse und innere Triibungen verhindern jede Warmeabstrahlung an das Umfeld.
Der Heizdraht im Inneren vergluht in isolierter Hitze.

| Zur Veranschaulichung des paradoxen Gefihls von innerem Verbrennen bei gleichzeitigem au3erem Erstarren.

346 Die ausgeleierte Bremsbandfeder

Eine Feder halt das Bremsband nicht mehr zuverlassig gespannt; der Mechanismus greift mal, mal
nicht. Kleine Anforderungen kénnen sich deshalb unkontrolliert beschleunigen.

| Bei wechselnder Selbstregulation und dem Geftihl, den Alltag nicht mehr abbremsen zu kénnen.

347 Der verkantete Schieberost

Ein Schieberost soll gleichmafig bewegen, sitzt aber schrag in seiner Fihrung. Mehr Kraft Iasst ihn
nicht leichter gleiten, sondern verkeilt ihn weiter.

| Wenn Druck und Selbstkritik die ndchsten Schritte eher erschweren als erleichtern.
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348 Der zersprungene Isolierflansch

Wie ein Isolierflansch unter zu hoher Spannung zerspringt, bricht die Schutzbarriere zusammen.
Reize fluten ungefiltert ein.

| Zur Verdeutlichung sensorischer Reiztiberflutung bei akuter Traumareaktivierung.

349 Das eingedruckte Drallblech

Ein verbogenes Blech stort die laminare Stromung. Chaos entsteht im Luftkanal, und die Richtung
geht vollig verloren.

| Beschreibt kognitive Verwirrung bei akuten Flashbacks.

350 Die verbogene Steuergabel am Schlepper

Der Kapitan dreht das Rad mit voller Kraft, doch das Gestange reagiert nicht mehr. Das Schiff driftet
ins Hindernis.

| Hilft, Ohnmachtserfahrungen wahrend traumatischer Ereignisse zu validieren.

351 Die gerissene Bahnoberleitung

Die Oberleitung versorgt die Bahn mit Strom und halt sie in Bewegung. Reil3t sie plotzlich, kommt
der Zug abrupt zum Stillstand — nicht, weil er versagt hat, sondern weil die Energiezufuhr
unterbrochen ist.

| Zur Veranschaulichung, dass bei Reizuberflutung die Handlungsfahigkeit voribergehend aussetzen kann.

352 Der zersprungene Entstorkondensator auf der Platine
Das kleine Bauteil ist geplatzt; nun brummt das gesamte Gerat unter dauernden Interferenzen.

| Zur Beschreibung von chronischer Nervositat und Konzentrationsstérungen.

353 Das verbogene Rudergestange im ReiRstrom
Das Gestange ist geknickt; jede Drehung am Steuerrad verpufft wirkungslos im Wasser.

| Entlastet Patienten vom Vorwurf des eigenen Versagens bei Panikzustanden.
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Scham und Selbstwert

354 Die scheppernde Blechdose
Jeder Stol3 von aufRen erzeugt ohrenbetdubenden Larm, weil innen kein tragender Kern gegenhalt.

| Unterstutzt Klienten beim Erkennen von Krankbarkeit durch mangelnde Selbststarkung.

355 Die rostige Schraubzwinge

Metallene Backen pressen sich unerbittlich um die Brust. Jeder Atemzug muss mihsam
abgerungen werden.

| Erleichtert die Benennung korperlicher Begleiterscheinungen von starker Scham.

356 Der blind geschliffene Spiegel

Uber Jahre hinweg wurde die Oberflache mit grober Kérnung bearbeitet. Nun zeigt sie nur noch
matte, verzerrte Schemen.

| Hilfreich bei der Bearbeitung internalisierter Abwertungen in der Traumatherapie.

Schutz und Erstarrung

357 Die verklemmte Notbremse

Der Hebel rastet mit brutaler Wucht ein. Rader blockieren funkensprihend, jede Vorwartsbewegung
erstirbt augenblicklich.

| Zur Entschuldung von Ohnmachts- und Erstarrungsreaktionen in Gefahrensituationen.

358 Der treibende Eisberg

Nur eine kleine Kuppe ragt heraus. Die gewaltige Masse kalten Schmerzes liegt unsichtbar unter
Wasser.

Verdeutlicht das Zusammenspiel vordergrindiger Symptome mit tiefen Traumadynamiken.
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Chronische Anspannung

359 Der splitternde Eiszapfen
Kristallklar, scharf und starr hangt das Eis. Ein kleiner Temperaturanstieg bringt es zum Brechen.

| Thematisiert die Brichigkeit von emotionaler Harte und verdrangter Trauer.

360 Die verklebte Entliiftungsschraube der Bremsleitung

Wie Luft in einer Bremsleitung verandert aufgestauter Druck, wie ein System reagiert. Eine
verklebte Entliftungsschraube steht fir fehlende Méglichkeiten, Spannung wahrzunehmen und
abzubauen.

Ladt dazu ein, individuelle Belastungen und hilfreiche Wege der Entlastung zu erkunden, ohne kdrperliche
Beschwerden vorschnell psychisch zu erklaren.

Einsamkeit und Trauer

361 Das verlassene Bahnhofsgleis
Unkraut Uberwuchert die Schienen. Der Fahrplan ist abgelaufen, ringsum fahrt das Leben vorbei.

| Validiert Gefiihle sozialer Isolation und mangelnder Zugehdorigkeit nach Traumatisierung.

Dissoziation und Entfremdung

362 Der blendende Schneesturm

Nur noch weiltes Rauschen. Konturen, Wege und Schilder verschwinden hinter einer dichten Wand
wirbelnder Flocken.

| Unterstutzt Erdungsiibungen bei beginnender Dissoziation oder sensorischem Overload.

363 Das flackernde Display

Pixelzeilen fallen aus, das Bild stockt. Fur Sekundenbruchteile reit der Kontakt zur Gegenwart ab.

| Erklart sogenannte Mikro-Absencen und mentale Aussetzer unter starker Belastung.
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364 Der vergilbte Vorhang

Der Blick nach drauf3en zeigt vertraute Baume, doch der schwere Stoff dampft alle Farben ins
Eintdnige.

| Erklart dissoziative Dampfung als Puffer gegen unertragliche Reizintensitat.

365 Der stumme Feuermelder

Die Batterie fehlt; Rauch fiillt die Kliche, doch kein Signal ertdnt, bis Flammen die Wande erfassen.

| Zur Thematisierung von Hypoarousal und fehlender Interozeption bei Gefahr.

366 Der verrostete Karabinerhaken

Der Schnapper klemmt unwiderruflich: Das Sicherungsseil kann weder eingehangt noch geldst
werden.

| Zur Erklarung von Bindungsangsten und Erstarrung in sozialen Kontakten.

367 Der ausgebrannte Scheinwerfer

Der Gluhfaden ist gerissen; die Stral3e vor einem verschwindet in konturloser Finsternis.

| Zur Visualisierung von emotionaler Taubheit und Zukunftsleere.

368 Das erstickte Lagerfeuer

Eine dicke Erdschicht begrabt die Glut: Kein Rauch, keine Flamme, nur dumpfe Leblosigkeit.

| Zur Reflexion depressiver Erstarrung und dem Wunsch nach Reaktivierung.

369 Die verstellte Eichmarke am Messzylinder

Die Skala gaukelt noch leere Reserven vor, wahrend die FlUssigkeit I1angst unbemerkt Gber den
Rand sickert.

| Sensibilisiert fiir mangelnde Interozeption und das Ubergehen kérpereigener Warnsignale.

370 Der zerrissene Filmkader im Vorfiihrapparat

Das Zelluloidband ist an der Perforation gerissen. Auf der Leinwand bleibt die Bewegung flr
Sekundenbruchteile weild stehen, Einzelbilder Gberspringen sich chaotisch, bis die Spule wieder
muhsam greift.

Erleichtert das Verstehen dissoziativer Amnesien und Wahrnehmungsliicken als automatischen Riss im
kontinuierlichen Wahrnehmungsstrom.
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Hyperarousal

371 Das brummende Trafowerk
Ein monotones, tiefes Vibrieren im Beton. Unbemerkt vom Umfeld arbeitet das System am Limit.

| Macht das oft unsichtbare, kraftezehrende Grundrauschen des Sympathikus greifbar.

372 Die verklemmte Schleusenschwelle

Das Tor schliefl3t weder ganz noch 6ffnet es sich. Das Wasser staut sich unruhig, ohne Schiffen die
Durchfahrt zu erlauben.

| Erklarung chronischer Einschlaf- und Entspannungsstérungen bei Trauma.

373 Der flatternde Treibriemenantrieb

Das Band schlagt unruhig gegen das Gehause. Statt gleichmafiger Kraftibertragung entstehen
heftige Rucke und Larm.

| Zur Verdeutlichung vegetativer Dysregulation im sympathischen Nervensystem.

374 Die ausgeleierte Ruckholfeder am Gaszug
Das Gaspedal schnellt nicht zurtick. Der Motor heult ununterbrochen weiter auf.

| Erklart sympathische Dauererregung ohne funktionierende Gegenregulation.

375 Das verbackene Thermorelais

Das Thermorelais ist dauerhaft verbacken: Selbst wenn die Hitze sinkt, schaltet das System die
KUhlung nicht mehr ein.

| Hilft Klienten, chronische korperliche Anspannung ohne aktuellen Anlass zu verstehen.

376 Die uberdehnte Zugfeder im Uhrwerkausloser

Jeder leichte StoR bringt die Uberlastete Feder zum Auslésen. Der Mechanismus schnellt schon
beim leisesten Gerausch vor.

| Zur Einordnung erhdhter Schreckreaktionen bei Traumafolgestérungen.
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377 Der taube Schwingungstilger am Briickenjoch

Das Gegengewicht blockiert. Jede Windbd versetzt die Hangebriicke in starkere Resonanz, bis die
Trager gefahrlich wanken.

| Erklart das Fehlen von Selbstberuhigungsstrategien bei Reizlberflutung.

Erschopfung und Depression

378 Der verbrannte Waldboden
Schwarze Asche bedeckt den Boden. Das Alte ist zerstort, doch unter der Asche keimt erstes Moos.

| Bietet vorsichtige Hoffnung in spaten Phasen der Trauer- und Traumaverarbeitung.

Wut und Arger

379 Der kratzende Sand im Getriebe
Kornchen fur Kornchen schleifen die Zahnrader aneinander, bis die Mechanik knirscht und blockiert.

| Zur Reflexion chronisch unterdriickter Frustration und deren Reibungsverlusten im Alltag.

380 Der brodelnde Teerkessel

Schwarze Masse blubbert trage vor sich hin, speichert enorme Hitze und droht bei Beriihrung
schmerzhaft zu haften.

| Hilft, chronischen Groll und dessen zerstérerische Hitze behutsam zu adressieren.

381 Der Funkenregen am Schleifstein

Schon leichtes Anpressen des Werkstlicks erzeugt grell aufspritzende Glut, die brennbar nahe
Dinge entziindet.

| Einsatz bei Impulskontrollproblemen und dinnhautiger Aggression.

382 Das uberhitzte Bugeleisen

Wie ein Bugeleisen auf hdchster Stufe, das bei jedem Kontakt sofort Brandflecken hinterlasst.

| Zur Veranschaulichung impulsiver Reizbarkeit als Uberhitzungsschutz des Nervensystems.
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383 Das brennende Reetdach

Ein winziger Funke genugt, und das gesamte Dach steht in Sekunden lichterloh in Flammen.

| Veranschaulicht niedrige Frustrationstoleranz und impulsive Wutausbriche.

384 Der glihende Brennofen

Im Inneren herrscht extreme Hitze, die jedes hineingegebene Material unweigerlich versengt.

| Hilft bei der Differenzierung zwischen spiirbarem Arger und destruktiver Wut.

385 Der blockierte Auspuffkrimmer

Die heilRen Abgase kénnen nirgends entweichen und erhitzen den gesamten Motorblock bis zur
Verformung.

| Zur Veranschaulichung somatischer Uberhitzung bei unterdriicktem Argerausdruck.

386 Der verglaste Schornsteinabzug
Harter Glanzrul® verengt den Querschnitt des Rohrs; der Rauch staut sich zurtick ins Zimmer.

| Einsatz bei chronisch schwelendem Groll ohne adaquates Ventil.

387 Der blockierte Rauchabzug im Kamin

Wenn die Rauchklappe verklemmt ist, zieht der Qualm ins Zimmer statt ins Freie. Die Luft wird
beilRend und unertraglich.

| Zur Veranschaulichung, wie unterdriickter Arger das gesamte innere Erleben vergiftet und den Atem raubt.

Erstarrung & Shutdown

388 Die stumme Glocke

Der Kléppel schlagt kraftig gegen das Metall, doch es dringt kein einziger Ton nach auf3en.

| Validiert Stimmblockaden und Schockstarre in Bedrohungssituationen.

389 Die bleierne Wolldecke

Eine nasse, zentnerschwere Decke drickt jede Regung und jeden Antrieb unerbittlich zu Boden.

| Entlastet von Schuldgefiihlen bei akutem Erschépfungs-Shutdown.
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390 Das eingefrorene Bild

Die Welt lauft weiter, doch die eigene Wahrnehmung bleibt wie ein Standbild im Film hangen.

| Hilfreich zur Psychoedukation Uber dissoziative Schockzustande.

391 Das leere Schneckenhaus

Nach aufden bleibt eine harte Hille stehen, doch im Inneren hat sich das Leben komplett
zurtickgezogen.

| Erklart Angehorigen den Schutzmechanismus emotionaler Unerreichbarkeit.

Wut & Reaktivitat

392 Der gliihende Schiirhaken
Ein heilRes Eisen fahrt durch die Adern und verlangt nach sofortiger, unkontrollierter Entladung.

| Dient der Friiherkennung sympathischer Hyperarousal-Gipfel.

393 Das porose Ventil

Weil der Druck nie reguliert abgelassen wird, zerreifl3t das Material an den schwachsten Stellen.

| Erklart Wutausbriche als Folge chronischer Geflhlsunterdriickung.

394 Die scharfe Klinge

Worte schiel3en wie geschliffene Klingen hervor, um andere auf Distanz zu halten, bevor sie
verletzen konnen.

| Hilft aggressive Abwehrmuster als Schutzstrategie zu enttarnen.

Uberwiltigung und Fragmentierung

395 Der zersprungene Krug

Ein Tonkrug bekommt feine Risse, bis ein einziger Stol3 gentigt, damit das Wasser schlagartig
auslauft und die Scherben unzusammenhangend daliegen.

| Zur Veranschaulichung plétzlicher emotionaler Dekompensation bei anhaltender Uberlastung.
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396 Das festsitzende Steuerrad

Das Schiff treibt auf die Klippen zu, wahrend sich das Ruder trotz vollem Kdrpereinsatz keinen
Millimeter bewegt.

| Eignet sich zur Entlastung bei Schuldgefiihlen nach automatisierten Traumareaktionen.

Ubererregung und Hyperarousal

397 Die Uberlastete Steckdosenleiste

Zu viele Groldgerate hangen an einem einzigen dinnen Kabel; die Sicherung springt heraus, bevor
ein Brand entsteht.

| Hilft Klienten, vegetative Erschopfungsreaktionen als notwendigen Schutzschalter zu begreifen.

398 Das knisternde Storfeuer im Radio

Ein lautes Rauschen und fremde Stimmen Uberlagern die klare Melodie der Gegenwart ohne
Vorwarnung.

| Zur Entpathologisierung unwillkirlicher Erinnerungsfragmente im Alltag.

399 Das zu heiRe Badewasser

Selbst eine vorsichtige Beriihrung mit dem Zeh brennt stechend; ein Eintauchen ist unmaoglich.

| Veranschaulicht verringerte Stresstoleranzfenster bei hochreguliertem Nervensystem.

400 Das uberhitzte Triebwerkslager ohne Schmierfilm

Die Welle rotiert mit maximaler Drehzahl trocken im Metalllager. Die Temperatur steigt
unaufhaltsam, Funken sprihen und das kreischende Gerausch signalisiert die unmittelbar drohende
Materialverschmelzung.

Macht Klienten spurbar, wie chronische physiologische Anspannung ohne Erholungsintervalle das vegetative
Nervensystem in kritische Grenzbereiche treibt.
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Erstarrung und Shutdown

401 Der schwere Bleimantel beim Rontgen

Eine schwere Schutzschirze driickt die Schultern nieder, schirmt Strahlung ab, verhindert jedoch
jede flissige Bewegung.

| Zur Wirdigung von Immobilitat als tiberlebensnotwendiger Schutzmechanismus.

402 Der leere Tank auf offener LandstraRe

Der Motor stottert kurz und stirbt ab; kein Treibstoff mehr da, um auch nur die nachste Parkbucht zu
erreichen.

| Verdeutlicht neurobiologische Erschdpfung jenseits von Willensanstrengung.

Scham und Isolation

403 Der reiBende Klettverschluss

Zwei fest verbundene Stoffteile werden mit einem schrillen Ruck getrennt, wodurch winzige Fasern
ausfransen.

| Zur Psychoedukation bei Bindungsabbriichen und plétzlichem Rickzugsverhalten.

404 Die eingerolite Igelkugel

Stachelige Abwehr nach aul3en schitzt den verletzlichen, weichen Bauch, verhindert aber jeden
Blickkontakt.

| Zur Wirdigung von Vermeidungsstrategien als Schutz des verletzlichen Selbstwerts.

405 Die angelaufene Brille

Beim Betreten des warmen Raums beschlagen die Glaser schlagartig; die Sicht ist null, man fhlt
sich ertappt und blind.

Beschreibt den Desorientierungseffekt akuter Schamreaktionen.
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406 Die hermetische Dekompressionskammer

Hinter dicken Stahltliren herrscht absolute Stille. Jeder Versuch, das Schott von auf3en zu 6ffnen,
weckt Panik vor dem tddlichen Druckausgleich mit der Mitwelt.

| Unterstutzt Klienten dabei, selbstgewahlte Isolation als erlernten Schutzreflex vor Scham zu verstehen.

407 Die unsichtbare Beizpaste

Auf den ersten Blick wirkt die polierte Oberflache glatt, doch darunter frisst sich die chemische
Substanz unaufhaltsam durch das Geflige und schwacht jede tragende Schicht.

| Zur Differenzierung zwischen situativer Verlegenheit und tief verinnerlichter toxischer Scham.

408 Der zerruttete Briickenbogen

Die Steine haben sich gegeneinander verschoben; kein schwerer Wagen wagt mehr die
Uberquerung.

| Zur Thematisierung von Misstrauen und Beziehungsangst nach Loyalitatsbrichen.

409 Der verbogene Riegelbolzen

Um die Tlr gegen den Sturm zuzuhalten, wurde zu viel Kraft aufgewendet; nun klemmt das Metall
in der Verankerung.

| Hilft, ehemals adaptive Abwehrmechanismen wertzuschatzen und behutsam zu lockern.

410 Die festgefressene Schieblehre

Voll feinem Sand lasst sich das Messwerkzeug keinen Millimeter mehr bewegen, um Spielraum zu
gewahren.

| Zur Arbeit an hypervigilanten Selbstkontroll- und Schammustern.

411 Das blinde Schaufenster im verlassenen Warenhaus

Staub und Schlieren haben das Glas milchig gemacht. Wer von auf3en hineinblickt, sieht nur Leere;
wer drinnen steht, nimmt die Welt als Konturlosigkeit wahr.

Arbeit an Scham und dem Riickzug aus sozialen Kontakten nach schweren Beziehungskrisen.
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412 Der zersprungene Rasierspiegel im Gegenlicht

Zehn scharfe Kanten werfen zehn unvollstandige Fratzen zurtick. Kein Winkel erlaubt es, das
eigene Gesicht als harmonische Einheit zu erfassen.

| Stabilisierung bei Identitatsdiffusion und qualenden Selbstabwertungen.

413 Die taube Stimmgabel auf dem Filzkissen

Der Schlag erfolgt prazise, doch der Untergrund schluckt jede Schwingung lautlos. Es entsteht kein
Klang, der andere berthren oder ein Echo erzeugen konnte.

Psychoedukation zu Einsamkeit und emotionaler Vernachlassigung in der Kindheit.

Trauma & Schock

414 Der zersprungene Porzellanteller

Ein Moment der Erschitterung Iasst das innere Geflige wie feines Porzellan zerspringen. Die
Scherben liegen verstreut und lassen sich nicht mehr nahtlos zusammenfligen.

| Zur Veranschaulichung akuter Fragmentierung nach Beziehungsabbrichen oder Traumata.

415 Das Treibholz in reiBender Stromung

Ohne Eigenantrieb und Steuer von den Wassermassen mitgerissen. Jeder Felsbrocken im Flussbett
bedeutet einen harten Aufprall ohne Ausweichméglichkeit.

| Erklart das Geflihl des Ausgeliefertseins in akuten Krisensituationen.

416 Das eingestiirzte Kartenhaus

Ein winziger WindstoR genugt, und die filigrane Konstruktion bricht in sich zusammen. Was von
aulen stabil wirkte, bot innerlich keinerlei echte Tragfahigkeit.

| Zur Thematisierung von Dekompensation bei Fassadenhaltung.
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Erschopfung & Burnout

417 Die ausgeleierte Sprungfeder

Wurde die Feder zu lange maximal gedehnt, verliert sie ihre Riickstellkraft. Bei jedem neuen Druck
bleibt sie kraftlos und formlos am Boden liegen.

| Erklart den Verlust elastischer Anpassungsfahigkeit nach langanhaltendem Stress.

418 Der uiberlastete Pufferakku

Die Batterie zeigt volle Ladung an, bricht jedoch bei der kleinsten Belastung binnen
Sekundenbruchteilen auf null Volt zusammen.

| Zur Entlastung von Schuldgefiihlen bei chronischer Erschépfung und schneller Ermidung.

419 Der undichte Druckluftschlauch

Ein kaum horbares Zischen genigt, damit das System nie den vollen Arbeitsdruck erreicht. Der
Kompressor lauft ununterbrochen heild.

| Veranschaulicht somatische Daueranspannung ohne Erholungsphasen.

420 Der verstopfte Schmiernippel an der Welle

Wo kein Ol nachfliet, fressen sich Metall und Achse unweigerlich heif3.

| Zur Erklarung somatischer Warnzeichen bei Dauerbelastung.

Wut & Groll

421 Das leckgeschlagene Olfass

Ein feiner Riss lasst kontinuierlich schwarze, beilende Flissigkeit austreten. Sie entziindet sich
nicht sofort, vergiftet aber unbemerkt jeden gesunden Boden im Umfeld.

| Veranschaulicht verdeckte Aggression und verbitterte Daueranspannung.

422 Der brennende Ziindfaden

Ein Funke hat die Lunte entziindet. Das Zischen wandert Zentimeter um Zentimeter auf das
Pulverfass zu; ohne sofortiges Loschen ist die Entladung unvermeidlich.

| Unterstutzt das Erkennen friher Anspannungszeichen bei Impulskontrollproblemen.
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423 Der beiBende Essiggeruch

Ein beilRender, saurer Dunst flllt den gesamten Raum. Er I&sst sich nicht einfach wegluften und
verdirbt jeden Versuch, Sule oder Frische zu geniel3en.

| Nutzlich bei der Reflexion von chronischem Groll und Ressentiments.

Dissoziation & Abspaltung

424 Der zugeklebte Briefumschlag

Die brisante Botschaft ist fest versiegelt in der Schublade verstaut. Doch das Wissen um den Inhalt
bindet permanent Wachsamkeit, damit niemand das Siegel bricht.

| Zur Thematisierung von Verdrangung und Angst vor emotionalem Aufdecken.

425 Das verlassene Spukhaus

Das Haus steht noch, aber niemand wohnt mehr darin. Turen schlagen im Wind, die Fenster sind
blind und der einstige Bewohner betrachtet es nur von weit aulRen.

| Zur Normalisierung und Visualisierung von Depersonalisation und emotionaler Entkernung.

Uberwiltigung & Nervensystem

426 Die flackernde Gluhbirne

Wie eine Glihbirne kurz vor dem Durchbrennen flackert das Bewusstsein unruhig zwischen
Uberreizung und plétzlicher Dunkelheit hin und her.

| Zur Veranschaulichung vegetativer Dysregulation und plotzlicher mentaler Erschopfung bei Reiziiberflutung.

427 Der reiBende Schnirsenkel

Ein letzter kleiner Zug genigt, und der Faden reif3t unvermittelt ab — scheinbar harmlose
Anforderungen bringen das gesamte System zum Einsturz.

Hilft zu erklaren, warum geringfiigige Stressoren nach chronischer Anspannung akute Dekompensation auslésen.
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428 Der verschluckte Fremdkorper

Ein spitzer Gegenstand liegt schwer im Magen, lasst sich weder verdauen noch schmerzfrei
ausscheiden und driickt permanent.

| Zur Vermittlung von unvollstandig verarbeiteten Gedachtnisinhalten und Intrusionen.

429 Der gurgelnde Abfluss

Jede frische Kraft stromt sofort durch einen verborgenen Schlund hinab, ohne dass Kraftreserven
aufgebaut werden kénnen.

| Einsatz bei chronischer Fatigue und Erschopfungszustanden infolge permanenter Traumaspannung.

430 Der schmorende Sicherungskasten

Es riecht nach verbranntem Plastik, die Leitungen gliihen, und einzelne Bereiche schalten sich
selbsttatig ab, um Schlimmeres zu verhindern.

| Erlautert kognitive Blockaden und Denkhemmung unter akutem Stress.

431 Das beschadigte Schutzgitter

Die Maschen sind weit aufgerissen; jeder noch so kleine Umweltreiz dringt ungefiltert und
ungebremst ins Innere ein.

| Hilft neurodivergenten und traumatisierten Klienten, sensorische Reizuberflutung zu verstehen.

Dissoziation & Taubheit

432 Das angelaufene Fernglas

Die Sicht nach drauf3en ist beschlagen und diffus. Alles wirkt weit entfernt, konturlos und
unerreichbar fremd.

| Eignet sich zur Psychoedukation iber Depersonalisation und Derealisation in Schocksituationen.

433 Der zugefrorene See

Unter einer meterdicken Eisschicht ruht das Wasser vollig reglos; kein Laut dringt durch, aber auch
keine Warme erreicht die Tiefe.

| Zur Normalisierung von emotionaler Taubheit als adaptivem Schutzmechanismus.
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434 Der glaserne Kifig

Mitten unter Menschen stehend, trennt eine unsichtbare, dicke Wand das eigene Erleben
uniberwindbar von der Aul3enwelt ab.

| Zur Exploration von Geflhlen tiefer Entfremdung trotz funktionierender AuRenkontakte.

435 Das unterbrochene Tiefseekabel im Graben

Tausende Meter unter der Oberflache reillt der Glasfaserstrang; auf den Bildschirmen an Land friert
das Bild ohne Vorwarnung ein.

Erklart das Erleben von Derealisation und emotionaler Betaubung als automatisches Notfallprogramm bei
Reizuberhang.

436 Die blinde Mattscheibe des Sonargerats

Das Empfangsteil schaltet wegen massiver Unterwasserechos komplett ab; der Bildschirm zeigt nur
noch grauliches Flimmern ohne jede Kontur.

Zur Entstigmatisierung von Derealisations- und Depersonalisationserfahrungen wahrend starker affektiver
Triggersituationen.

437 Die gerissene Kupferseele im Seekabelstrang

Die auflere Gummiarmierung auf dem Meeresgrund wirkt intakt, doch der haardiinne Leitdraht im
Inneren leitet keinen Messimpuls mehr weiter.

Psychoedukation Uber das Geflhl von emotionaler Taubheit und mangelnder Interozeption nach
Bindungstraumata.

438 Das taube Ohrpolster am Kopfhorer
Der Schaumstoff schluckt jede Resonanz, sodass kein Laut mehr das Trommelfell berdhrt.

| Zur Normalisierung von emotionalem Taubheitsgefiihl als Nervensystem-Bremse.

439 Die blinde Skalenscheibe am Tiefenmesser

Kondenswasser und Kalk haben das Sichtglas triib gefarbt. Der Taucher spurt zwar den
zunehmenden Druck auf den Trommelfellen, kann aber auf der Instrumententafel keine einzige
Ziffer mehr entziffern.

Wird genutzt, um emotionale Taubheit und Alexithymie als Schutz vor affektiver Uberlastung wertfrei zu
beschreiben.
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Wut & Ohnmacht

440 Der tickende Zeitziinder

Ein leises, unerbittliches Ticken zahlt die verbleibenden Sekunden herunter, wahrend sich der
innere Explosionsdruck unaufhaltsam aufbaut.

| Dient der Friiherkennung von Affektdurchbriichen und Triggerreaktionen bei Impulstberlastung.

441 Die stachelige Hecke

Ein Dickicht voller Dornen wachst empor, das jeden Angreifer verletzt, aber auch jede rettende
Hand blutig abweist.

| Unterstltzt bei der Reflexion abwehrender, gereizter Interaktionsmuster in Beziehungen.

Uberwiltigung und Stress

442 Das briichige Schilfrohr

Ein Halm, der bereits angerissen ist und beim kleinsten Windsto® umzuknicken droht.

| Zur Wirdigung reduzierter Belastbarkeit nach chronischem Stress.

443 Der uberlaufende Auffangtrichter

Zu viele Informationen stlirzen gleichzeitig ein; der Hals ist zu eng, alles schwappt unkontrolliert
uber.

| Zur Psychoedukation tiber sensorische Uberlastung und Reizreduktion.

444 Der zerschnittene Fallschirm

Der freie Fall setzt sich ungebremst fort, weil die Reil3leine ins Leere greift.

| Hilft, akute Dekompensation und Ohnmachtsgefihle verstandlich zu machen.

445 Der gliihende Draht
Strom flieRt ungebremst durch zu dinnes Metall, bis das gesamte Gewebe schmerzt.

| Veranschaulicht psychosomatische Anspannung und Erschépfungszustande.
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446 Das uberlastete Traggelenk

Unter standiger Uberlastung knarrt das Metallgelenk bei jeder kleinsten Bewegung, bis jede
Drehung blockiert und Schmerz ausstrahlt.

| Eignet sich zur Psychoedukation Giber muskulare Schutzpanzerung und chronische Haltungsmuster.

447 Der uberlaufende Sinkkasten

Blatter und Schlamm verstopfen den Rost; der gewohnte Regen kann nicht abflieRen und flutet den
Bulrgersteig unaufhaltsam.

| Macht verstandlich, warum geringfligige Alltagstrigger emotionale Ausbriiche auslésen.

448 Das porose Gewachshausglas

Die Scheiben weisen feine Risse auf; jeder Kalteeinbruch dringt sofort ein und gefahrdet die
empfindlichen Triebe im Inneren.

| Veranschaulicht Reizoffenheit und die Notwendigkeit von Schutzraumen.

449 Der porose Schutzanstrich

Salzwasser und Sonne haben den Lack unterwandert; an unzahligen Stellen bliht der Rost und
frisst das Blech auf.

| Veranschaulicht die Folgen langfristiger Vernachlassigung von Selbstflirsorge.

450 Der kriechende Grundwasseranstieg

Lautlos driickt das Wasser durch die Kellerfugen empor; erst als die Dielen nass werden, zeigt sich
das AusmaR der Uberschwemmung.

| Sensibilisiert fiir friihe Warnzeichen schleichender Uberlastung vor dem Zusammenbruch.

Dissoziation und Erstarrung

451 Der zahe Morgennebel
Alles umher verliert Kontur und Bedeutung; Schritte dampfen lautlos im Grau.

| Zur Differenzierung von Derealisation und kognitiver Verlangsamung.
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452 Die ausgestellte Wachsfigur

Der Korper ist da und wird betrachtet, aber innen existiert keine Regung oder Warme mehr.

| Zur Entlastung bei beangstigenden Entfremdungserlebnissen.

453 Das stumme Aquarium

Man sieht die Lippen der Menschen sich bewegen, doch kein Ton durchdringt das dicke Glas.

| Zur Erkennung dissoziativer Schutzwande in Belastungssituationen.

454 Der taube Vibrationssensor an der Turbine
Das Gerat registriert keine Schwingungen mehr, obwohl der Sockel langst gefahrlich schwankt.

| Zur Erklarung von Hypoarousal, bei dem Korpersignale nicht mehr rechtzeitig bewusst werden.

455 Das taube Schwingungsmessergehause

Das schwere Gussgehause fangt selbst starke Erschitterungen ab, lasst aber keine einzige
Schwingung an das Messwerk.

| Zeigt auf, wie emotionale Abstumpfung als Betdubung vor Uberreizung schiitzt.

456 Der taube Schiffsrumpfsensor

Der Sensor meldet keine Wassertemperatur und keinen Tiefgang mehr; das Schiff fahrt rein nach
Sichtkontakt.

| Einsatzbar bei Patienten, die den Zugang zu somatischen Markern komplett verloren haben.

Dissoziation

457 Das flackernde Neonlicht

Wie eine alte Neonrdhre, die summt, unruhig flackert und standig zwischen halber Helligkeit und
Ausfall oszilliert.

| Hilft Klienten, Konzentrationsliicken und schwankendes Da-Sein ohne Selbstabwertung zu beschreiben.
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458 Der zerschnittene Filmstreifen

Wie ein Kinofilm mit fehlenden Szenen, bei dem einzelne Bilder scharf, die Handlung aber zerrissen
ist.

| Validiert fragmentierte Erinnerungsmuster ohne Vorwurf des Erfindens.

459 Der Funkmast im Gewitter

Der Mast sendet, doch das Gewitter verschluckt jedes Signal. Die Verbindung scheint unterbrochen,
obwohl sie nicht verschwunden sein muss.

| Wenn sich jemand unerreichbar fiihlt, vorsichtig fragen, welche Signale noch wahrnehmbar sind.

460 Der zerschnittene Kinofilm

Ein Film Uber das eigene Leben lauft mit fehlenden Szenen. Die Liicken machen die Geschichte
schwerer zusammenhangend, auch wenn einzelne Bilder deutlich bleiben.

Bei Erinnerungslicken oder fragmentiertem Erleben; die Metapher behutsam nutzen, ohne fehlende Szenen zu
erganzen oder zu erzwingen.

461 Der taube Schneesturm uiber dem Feld

Alles wird weil3, Gerausche ersticken im dichten Flockenwirbel. Jeder Anhaltspunkt fir Oben und
Unten geht verloren.

| Ermaglicht das Besprechen von Depersonalisation, wenn Klienten ihren Korper nicht mehr splren.

462 Der blinde Radarschirm

Der Schirm zeigt nur statisches Rauschen. Bedrohungen und sichere Zonen verschwimmen in
konturlosem Grau.

| Zur Veranschaulichung emotionaler Taubheit und mangelnder Umweltwahrnehmung.

463 Das taube Tiefseekabel

Meilenweit unter Wasser Ubertragen die Fasern kein Signal mehr; der Kontakt zwischen Kontinent
und Messstation ist gekappt.

| Zur Entlastung bei Depersonalisationserleben und Taubheitsgefihlen im Korper.

86 /234



464 Der taube Piezosensor

Der Sensor registriert Erschitterungen, wandelt sie aber nicht mehr in Impulse um. Das Signal
bleibt schlichtweg aus.

| Psychoedukation bei emotionaler Betaubung und Depersonalisation.

465 Das taube Tiefseekabel ohne Riicksignal

Signale werden in die Tiefe gesandt, aber aus dem Rumpf kommt keine Bestatigung zurtck.

| Hilfreich bei kdrperbezogener Entfremdung und Depersonalisationserleben.

466 Das korrodierte Erdungskabel am Sicherungskasten
Die Klemme sitzt lose im Griinspan. Uberspannungen schlagen direkt ins empfindliche Netz durch.

| Erklart die Wichtigkeit von Somatic Experiencing und Grounding-Ubungen.

467 Der taube Peilsender

Das Gerat sendet ins Nirgendwo, empfangt jedoch keine Rickkopplung der Satelliten: Auf dem
Display bleibt die eigene Position vollig unbestimmt.

Zur Einordnung von Entfremdungsgefiihlen, bei denen Betroffene weder ihre eigenen Bedurfnisse noch ihre
Grenzen orten kdénnen.

468 Der verwehte Orientierungspfahl

Treibsand hat die Markierung umgerissen und zugedeckt: Im gleichférmigen Dunengelande gibt es
weder Vorne noch Hinten.

| Hilft Menschen mit Identitatsdiffusion zu benennen, wie sich das Fehlen stabiler innerer Bezugspunkte anfuhit.

469 Der zerschnittene Steuerzug am Flugdrachen

Reil3t die rechte Steuerleine im WindstoR3, trudelt der Drachen haltlos im Abwind. Die Verbindung
zur Hand am Boden ist augenblicklich gekappt.

Macht Klienten begreiflich, warum traumatische Trigger die bewusste Handlungssteuerung schlagartig
lahmlegen.
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470 Der gerissene Schirmleiter am Messkabel

Das schitzende Drahtgeflecht um die Signaladern ist abgetrennt. Parasitare Fremdfrequenzen
Uberlagern die Messwerte vollstandig und lassen nur weil3es Rauschen Ubrig.

Unterstiitzt Klienten darin, dissoziative Depersonalisation als Folge ungeschiitzter sensorischer Uberlastung zu
erkennen.

471 Der taube Tiefenpeiler

Der Tiefenpeiler sendet Impulse ins Dunkle, empfangt aber kein Echo mehr. Das Boot treibt ohne
Gespdr fur den Grund.

| Eignet sich bei Taubheitsgefuhlen und fehlender Wahrnehmung von Kérpergrenzen.

472 Das flackernde Kathodenstrahlrohr

Zeilen springen, das Signal bricht ab und setzt Bruchstlicke neu zusammen. Ein stabiles
Gesamtbild kommt nicht zustande.

| Erklart intrusive Erinnerungsfetzen und dissoziatives Erleben.

473 Der taube Schwingungssensor an der Kurbelwelle

Der Motor schiittelt sich in gefahrlichen Resonanzen, doch am Armaturenbrett bleibt die Warnlampe
dunkel. Die Zerstérung geschieht gerauschlos.

| Dient der Sensibilisierung fiir schleichende Erschopfung bei funktionaler Fassade.

474 Der blinde Schwenkspiegel im Lichtturm
Der Spiegel rotiert unaufhérlich, aber seine getriibte Flache wirft keinen Strahl zurtick.

| Veranschaulicht das Geflihl innerer Leere trotz auf3erlich aufrechterhaltener Funktion.

475 Der taube Schiffsrumpfsensor im Strudel
Im aufgewuhlten Schaum registriert der Sensor keinen festen Grund mehr, nur noch Rauschen.

| Zur Arbeit an Derealisationserfahrungen und Bodenverlust.
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Emotionale Blockade

476 Der klemmende ReiBverschluss

Wie ein verklemmter ReilRverschluss, der auf halbem Weg sperrt und weder vollen Schutz noch
Entlastung erlaubt.

| Zur Thematisierung von innerem Feststecken zwischen Abwehr und Aufdeckungsbereitschaft.

477 Die verstellte Tonspur
Wie ein Film, bei dem Bild und Ton nicht synchron laufen und standige Irritation erzeugen.

| Erklart das Erleben von Entfremdung zwischen Verstand und viszeralem Kérpergefihl.

Taubheit und Erstarrung

478 Der verbrannte Zungengrund

Wie nach zu heillem Tee, wenn jede Speise nur noch dumpf, schmerzhaft und taub wahrgenommen
wird.

| Erklart den temporaren Verlust von Lebensfreude und feiner emotionaler Resonanz.

479 Der taube Schneeball

Wie ein fest zusammengepresster Eisball, der von innen kuhlt und kein Gefuhl durchlasst.

| Hilft bei somatischer Benennung von emotionaler Kélte und Schockstarre.

Trauma und Flashbacks

480 Der blinde Fleck im Riickspiegel
Wie ein Fahrzeug im toten Winkel, das pl6tzlich ohne Vorwarnung direkt neben einem auftaucht.

| Zur Normalisierung von Schreckreaktionen bei scheinbar harmlosen sensorischen Hinweisen.
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481 Der tribe Tumpel

Wie ein Gewasser, dessen Bodensatz aufgewirbelt wurde und das Zeit braucht, bis sich alles
wieder absetzt.

| Gibt Orientierung nach therapeutischer Exposition oder emotionalen Turbulenzen.

482 Das blendende SchweiBlicht

Ein greller Lichtbogen brennt sich ins Auge und hinterlasst minutenlang einen dunklen Fleck.

| Erklart die Nachwirkungen plétzlicher Trigger und visueller Intrusionen.

483 Die zerrissene Zeltplane
Der Sturm weht ungehindert hindurch; Schutz und Privatsphéare sind vollstandig aufgehoben.

| Zur Thematisierung verletzter Systemgrenzen und Schutzbedirftigkeit.

Ressourcen und Selbstwirksamkeit

484 Der verstaubte Dachbodenschatz

Wie eine alte Kiste voller Werkzeuge unter Planen, die intakt geblieben ist, aber freigeraumt werden
muss.

| Fordert Hoffnung und aktive Suche nach verschitteten Kompetenzen in der Stabilisierung.

485 Das brennende Ziindholz im Wind

Wie eine kleine Flamme, die mit beiden Handen vor jedem noch so kleinen Luftzug geschutzt
werden muss.

Unterstutzt behutsamen Schutz zarter positiver Affekte im Therapieprozess.

Trauer und Depression

486 Der schwere Samtvorhang

Wie ein dicker, lichtundurchlassiger Buhnenvorhang, der die Welt drauf3en halt und Gerausche
schluckt.

| Beschreibt den Riickzugsimpuls als schiitzende, aber isolierende Barriere.
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Korperliche Dysregulation

487 Das zitternde Espenlaub
Wie Blatter im Windhauch, die vibrieren, obwohl der Sturm noch meilenweit entfernt ist.

| Zur Psychoedukation Uber autonomes Zittern und motorische Unruhe.

488 Die eingerastete Kindersicherung
Wie ein Schalter, der blockiert ist, damit kein Impuls ausgefuhrt werden kann.

| Entlastet Schuldgefiihle bei Freeze-Zustanden und Handlungsunfahigkeit im Trauma.

Scham und Schuld

489 Der verrostete Anker
Wie ein schwerer Eisenanker im Schlick, der das Schiff selbst bei bestem Reisewetter festhalt.

| Zur Reflexion blockierender Glaubenssatze und unbewusster Selbstbestrafungsmuster.

Trauma und Nervensystem

490 Der blinde Passagier im Kofferraum

Eine unerkannte Last reist im Verborgenen mit. Sie bleibt unsichtbar, beeinflusst jedoch heimlich
jede Kurve, jedes Bremsmandver und den Treibstoffverbrauch der gesamten Fahrt.

| Zur Veranschaulichung unbewusster Trigger und versteckter Belastungen im therapeutischen Erstgesprach.

491 Der zersprungene Isolator

Die Schutzkeramik an der Hochspannungsleitung hat Risse. Der Strom springt unkontrolliert auf
benachbarte Masten Uber und setzt die Umgebung in Flammen.

| Zur Verdeutlichung mangelnder Reizfilterung bei chronischem Stress.
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492 Das taube AuBRenohr

Die Schallwellen erreichen das Trommelfell, aber der Hérnerv schaltet stumm. Worte dringen nur als
dumpfes Rauschen ohne Sinngehalt durch.

| Normalisiert Dissoziationserscheinungen wahrend akuter Traumakonfrontation.

493 Das angelaufene Fensterglas

Kondenswasser und Grauschleier verzerren die Konturen der Welt draufRen. Alles wirkt weit
entfernt, unwirklich und wie hinter einer dicken Scheibe.

| Hilft Betroffenen, Derealisationszustande verstandlich und wertfrei zu benennen.

494 Der versumpfte Fahrweg

Die Rader graben sich bei jedem Beschleunigungsversuch tiefer in den Schlamm ein.
Vorwartskommen ist unmoéglich, Motorleistung verpufft nutzlos.

| Verdeutlicht den Erstarrungszustand (Freeze) des dorsalen Vagusnervs.

495 Das eingeklemmte Pendel

Das Pendel ist am duRersten Wendepunkt blockiert. Es kann nicht mehr zurtickschwingen, die
gesamte Uhr steht still und verliert ihre Zeit.

| Erklart den Zustand des Feststeckens in chronischen Stress- oder Erstarrungsmustern.

496 Die ausgefranst gewebte Sicherheitsleine

Einzelne Fasern sind bereits gerissen; das Seil halt zwar noch, droht aber bei jedem Ruck
nachzugeben.

| Sensibilisiert fir die Notwendigkeit rechtzeitiger Entlastung vor dem Systemversagen.

497 Die zerscherbte Terrassentiir

Der Wind und kalte Regen dringen ungehindert in den Wohnraum ein, weil die glaserne Trennlinie
fehlt.

Veranschaulicht das Geflihl von Schutzlosigkeit nach Traumatisierungen.
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498 Das vergilbte Notenschild

Die darauf gedruckten Partituren sind kaum noch lesbar, doch die Finger greifen starr nach den
alten Ténen.

| Thematisiert automatisierte Uberlebensprogramme aus der Kindheit.

Angst

499 Das flackernde EKG-Signal

Die Nulllinie und Spitzenamplituden wechseln sich sprunghaft ab. Es gibt keinen verlasslichen
Rhythmus, sondern unberechenbare Ausschlage bei minimaler Anspannung.

| Veranschaulicht vegetative Labilitat und schnelle Wechsel zwischen Erregung und Erschdpfung.

500 Die liberdrehte Stellschraube

Das Gewinde ist durch standiges Festziehen zerstort. Die Schraube fasst nicht mehr und lasst sich
weder justieren noch gefahrlos l6sen.

| Verdeutlicht das Geflihl chronischer Ubererregung ohne Entspannungsméglichkeit.

501 Die zerrissene Rettungsweste

Die Luftkammern weisen Schnitte auf. Trotz hektischem Aufblasen entweicht das schiitzende Gas
sofort und gibt den Kérper den Wellen preis.

| Thematisiert dysfunktionale Coping-Mechanismen im Panikzustand.

502 Das uberdrehte Barometer

Der Zeiger verharrt dauerhaft im Bereich schwerer Sturmwarnung, selbst wenn drauf3en strahlender
Sonnenschein und absolute Windstille herrschen.

| Zur Psychoedukation tber das hypervigilante Nervensystem nach Traumatisierung.

503 Das zitternde Kartenhaus im Durchzug

Ein Kartenhaus steht aufrecht, doch jeder Durchzug lasst seine Wande zittern. Ein unerwarteter
Reiz kann die fragile Ordnung ins Wanken bringen.

Bei Instabilitat durch Trigger-Reize verwenden; erkunden, was sich wie der Durchzug anfuhlt und was derzeit Halt
gibt.
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504 Das blinde Kameraobjektiv

Ein beschlagenes Objektiv zeigt nur einen engen Ausschnitt; der grélere Zusammenhang bleibt
aulerhalb des Bildes.

| Bei Panik behutsam erkunden, welche Teile der Situation gerade sichtbar und welche ausgeblendet sind.

505 Die vibrierende Stromtrasse

Die Hochspannungsleitung summt Tag und Nacht unter Hochlast. Der permanente Stromfluss halt
das ganze Umfeld in unruhiger Spannung, ohne jemals zur Ruhe zu kommen.

| Zur Erklarung von Hyperarousal und anhaltender Sympathikusaktivierung.

506 Der abgerissene Berganker

Der Haken bricht unvermittelt aus der Felswand heraus. Der freie Fall beginnt, bevor die Hande
nach einem neuen Vorsprung greifen kdnnen.

| Veranschaulicht das Gefuihl von Panikattacken und abruptem Sicherheitsverlust.

507 Der zersprungene Lampenschirm

Das schutzende Milchglas fehlt, und das nackte Leuchtmittel blendet ungefiltert den ganzen Raum.
Jeder Lichtstrahl sticht schmerzhaft in die unvorbereiteten Augen.

| Zur Veranschaulichung sensorischer Reiztberflutung bei Trauma und Neurodivergenz.

508 Die brennende Teergrube

Jeder Schritt zieht zadhe Faden, wahrend giftige Dampfe die Luft abschniren. Je hastiger man
fliehen will, desto tiefer zieht die schwarze Masse hinab.

| Zur Differenzierung von Fluchtimpuls und freeze-artiger Verstrickung.

509 Die festgefressene Bremsscheibe

Die Bremsbacken haben sich so tief in die Scheibe gegraben, dass das Rad selbst bei Vollgas
blockiert bleibt und glihend heil} 1auft.

Hilft, kérperliche Erschépfung durch unbewusstes permanentes inneres Gegensteuern greifbar zu machen.
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510 Der aufgescheuchte Bienenstock

Tausende Stacheln schwirren ungeordnet durcheinander, kein Gedanke lasst sich festhalten, jedes
Gerausch treibt die Schwarmunruhe hoéher.

| Eignet sich zur Einleitung von Beruhigungs- und Atemtechniken bei Panikattacken.

511 Die zitternde Kompassrose

Statt Norden zu zeigen, rotiert die Nadel wild im Gehause, verwirrt von fremden Magnetfeldern und
standiger Erschutterung.

| Zur Erklarung des Unvermdgens, unter Bedrohung klare Entscheidungen zu treffen.

512 Der finstere Waldpfad ohne Mond

Hinter jedem knorrigen Ast lauert ein Raubtier; die Dunkelheit zwingt die Augen dazu, Gefahren zu
erfinden, wo keine sind.

| Erklart das Phanomen von Katastrophisieren und standiger Alarmbereitschaft.

513 Der blockierte Notausgang

Im Raum brennt es, doch die Fluchttir ist von aul3en mit schweren Kisten verstellt. Jeder Schritt zur
Rettung prallt ab.

| Erklart die akute physiologische Alarmreaktion bei empfundener Handlungsunfahigkeit.

514 Die zischende Gasleitung

Ein leises, stetiges Pfeifen liegt in der Luft. Man weil3 nicht, wann der nachste Funke die Explosion
auslost.

| Macht das Leben im hypervigilanten Zustand toxischer Beziehungsmuster verstandlich.

515 Die wankende Hangebriicke bei Nebel

Planken fehlen, Nebel verdeckt den Grund. Jeder Schritt vorwarts flihlt sich an wie ein Schritt ins
Bodenlose.

Begleitet Expositionsibungen und den Umgang mit unvermeidbarer Antizipationsangst.
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516 Das zerrissene Fangnetz

Unter den Artisten klafft ein weites Loch im Seilgeflecht. Jeder Sprung birgt das Risiko des
ungebremsten Aufpralls.

| Zur Wirdigung permanenter Hypervigilanz bei Personen ohne tragfahiges interpersonelles Schutzsystem.

517 Die verrostete Rettungsleiter

Die Sprossen wirken morsch und instabil. Wer hier aufsteigt, furchtet, mitsamt dem Metall in die
Tiefe zu stlrzen.

| Erleichtert das Besprechen von Beziehungsangst und bindungsbezogener Ambivalenz in der Therapie.

518 Das flackernde Signalfeuer auf der Klippe

Der Lichtstrahl bricht unberechenbar ab und flammt grell auf. Fir herannahende Schiffe ist kein
sicherer Kurs erkennbar.

| Zur Veranschaulichung von Bindungsstilen bei komplex traumatisierten Personen mit Nahe-Distanz-Konflikten.

519 Der briichige Holzsteg liber Morast

Jede Planke achzt bedenklich unter dem Fuld. Ein falscher Schritt bedeutet das Einsinken im
grundlosen Schlamm.

| Normalisiert das langsame, misstrauische Tempo beim Aufbau therapeutischen Vertrauens.

520 Der blinde Leuchtturmwarter

Der Warter steht hoch oben im Turm, aber er kann weder die Schiffe noch die gefahrlichen Klippen
sehen. Er weil}, dass Gefahr droht, bleibt jedoch handlungsunfahig.

| Hilft Klienten, das Ausgeliefertsein bei diffuser Angst und fehlender Ubersicht zu benennen.

521 Das heulende Ofenrohr

Der Wind pfeift unerbittlich durch das diinne Blechrohr. Kein Feuer brennt darin, doch das schrille
Heulen lasst niemanden im Raum zur Ruhe kommen.

Verdeutlicht das Gefiihl chronischer vegetativer Ubererregung ohne akuten duReren Ausloser.
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522 Die zitternde Reling

Wer sich anlehnt, spirt die Vibrationen des gesamten Schiffsrumpfs. Das Gelander bietet keinen
festen Halt mehr, sondern verstarkt das Schwanken.

| Kann genutzt werden, um Haltlosigkeit und instabile soziale Bezugspunkte zu reflektieren.

523 Der sprode Lederriemen

Das Leder hat seine Geschmeidigkeit verloren und zeigt tiefe Risse. Schon beim kleinsten Ruck
droht der Gurt endgultig zu zerreilen.

| Veranschaulicht chronischen Stress und die Angst vor minimalen Zusatzbelastungen.

524 Das miirbe Stlitzgerust

Die Holzbohlen sind feucht und von Faule gezeichnet. Man wagt kaum aufzutreten, aus Furcht, die
gesamte Konstruktion stirzt ein.

| Eignet sich zur Erarbeitung von Grundannahmen tber Sicherheit und Selbstwirksamkeit.

525 Der starre Peilstrahl

Ein Peilstrahl halt unentrinnbar auf einen einzigen Gefahrenpunkt. Alles ringsum bleibt auRerhalb
seines schmalen Kegels, als gdbe es weder andere Richtungen noch einen Ausweg.

| Veranschaulicht, wie Angst die Aufmerksamkeit an eine wahrgenommene Gefahr binden kann.

526 Die abgerissene Bojenkette

Ein schweres Kettenglied bricht unter der Zuglast des Sturms, woraufhin die Signalboje
unkontrolliert in offene, unkartierte Meeresstromungen abdriftet.

| Zur Thematisierung von Haltlosigkeit und Orientierungsverlust bei Panikattacken oder dissoziativen Episoden.

527 Das nachgebende Moorgeflecht

Eine scheinbar feste Schicht aus Moos und Wurzeln federt triigerisch, reifdt plétzlich ein und lasst
die FiURe in kalten, zdhen Schlamm absinken.

Hilft bei der Aufarbeitung von Bindungstraumata, bei denen Bezugspersonen als unzuverlassig und potenziell
gefahrdend erlebt wurden.
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528 Der ubersteuerte Seismograf am Vulkanhang

Die Schreibnadel schlagt bereits bei leichten Windbden bis an den Anschlag aus und zerreif3t das
Registrierpapier.

Macht Klienten verstandlich, warum das vegetative Nervensystem nach Traumatisierungen harmloseste
Alltagsreize als Bedrohung interpretiert.

529 Die kenternde Rettungsinsel im Brecher

Aufblasbare Schlduche federn die Wucht nicht mehr ab; eine Querwelle driickt den Gummiboden
unter Wasser und lasst nichts zum Festhalten.

| Dient der Wirdigung von Kontrollverlustangsten bei der Konfrontation mit traumabezogenen Triggern.

530 Der mirbe Fallschirmgurt
Die Nahte fasern beim Offnen auf. Die Vorrichtung, die retten sollte, versagt den Dienst.

| Zur Thematisierung von Misstrauen gegentber Bewaltigungsstrategien.

531 Die uUberbelichtete Blendenlamelle

Die filigranen Lamellen sperren sich gegen das Schlief3en, sodass ungefiltertes grelles Sonnenlicht
die empfindliche Bildebene weil} ausbrennt.

Hilft Klienten zu verstehen, warum alltdgliche Umweltreize bei akuter Traumabelastung schmerzhaft intensiv
wahrgenommen werden.

532 Die kieloben treibende Rettungsbarke

Der Rumpf hat sich im Wellengang gedreht, der rettende Halt bietet keinen Schutz mehr gegen das
aufgewlhlte Salzwasser.

Eignet sich zur Externalisierung akuter Panikzustande, in denen Orientierung und Selbstwirksamkeit temporar
verschwinden.

533 Die wankende Bohle lGiber dem Sumpfloch

Unter dem eigenen Koérpergewicht biegt sich das feuchte Holz bedrohlich durch, wahrend schwarzer
Schlamm an den Randern emporquillt.

Verdeutlicht das quélende Grundgefuhl von Unsicherheit, wenn das Nervensystem jeden Schritt im Alltag als
Bedrohung bewertet.
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534 Die Ulme im Orkan

Ihre Zweige schlagen im Sturm unablassig gegen den Stamm, wahrend die Wurzeln unter der Erde
den Boen standhalten.

| Zur Psychoedukation bei motorischer Ubererregung, Muskelzittern und Hypervigilanz.

535 Der blinde Radarmonitor im Nebelfeld

Auf dem Schirm leuchten unzahlige Stérsignale auf, doch kein echtes Objekt Iasst sich mehr sicher
ausmachen.

Eignet sich bei Panikattacken, um das Missverhaltnis zwischen Alarmsignalen und realer Bedrohung
aufzuzeigen.

536 Der uberblendete Projektorfilm

Das alte Bildmaterial brennt sich in das aktuelle Bild ein; man erkennt die echte Leinwand vor lauter
Schatten nicht mehr.

| Zur Differenzierung zwischen gegenwartiger Realitat und traumatischer Projektion.

537 Das korrodierte Erdungskabel

Uberschiissige Ladung kann nicht in den Boden abflieRen und entladt sich unkontrolliert als
Funkenflug im Gehause.

| Motiviert zum Erlernen konkreter Erdungs- und Somatic-Experiencing-Ubungen.

538 Die zerrissene Schalldammmatte

Das Fasergewebe ist zerfetzt. Jeder Hammerschlag von aulen dringt ungebremst und mit
doppelter Wucht in die Kabine.

| Erklart sensorische Uberempfindlichkeit bei Erschépfung des Nervensystems.

539 Die ausgefranste Hanfschlinge

Von hundert Garnen tragen nur noch drei das Gewicht. Jede neue Erschitterung lasst eine weitere
Einzelfaser lautlos durchtrennen.

| Verdeutlicht das Gefuhl akuter Instabilitat und drohenden Zusammenbruchs.
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540 Die porose Membrandichtung

Mikroskopische Risse lassen das Treibgas entweichen. Der Kessel verliert stetig Druck, lange bevor
das Manometer den Nullpunkt anzeigt.

| Veranschaulicht unbemerkten Energieverlust durch dauerhafte unterschwellige Alarmbereitschaft.

541 Der zersprungene Zundkerzenisolator

Der Keramikmantel hat einen Haarriss. Der Funke springt seitlich an den Motorblock, statt im
Brennraum das Gemisch zu entflammen.

| Erklart Paniksymptome, die am eigentlichen Ausléser vorbeigehen und den Korper [8hmen.

542 Die flatternde Drosselklappe

Die Ruckstellfeder ist ermidet. Das Blech vibriert ungefiihrt im Luftstrom, und der Motor verschluckt
sich im Sekundentakt.

| Zur Veranschaulichung vegetativer Instabilitat mit Herzrasen und Schwindel.

543 Der zerschnittene Steuerstrang

Das linke Seil ist durchgetrennt. Jedes Ziehen am Ruder verstarkt die unkontrollierte Drehung im
Kreis.

| Einsatz bei Hilflosigkeitserleben nach traumatischen Triggerereignissen.

544 Die zerschnittene Ankerleine

Das schwere Tau reif3t an einer scharfen Felskante: Das Schiff treibt ohne Sicherung und ohne
Bremse in die offene Brandung.

Nutzlich bei Panikattacken, um das vegetative Ausgeliefertsein ohne aulReren oder inneren Boden greifbar zu
machen.

545 Der Uberdrehte Dynamo

Die Reibrolle kreischt an der Felge bei rasender Bergabfahrt: Das Lampchen brennt blendend grell
auf, bis der Gluhfaden schmilzt.

Zur Veranschaulichung motorischer Unruhe und Herzrasen, wenn der Kérper nicht mehr aus dem Alarmmodus
herausfindet.
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546 Der blendende Schneebeschlag

Gefrierender Dunst Uberzieht das Visier: Drauf3en existiert nur noch eine milchig-weifde Wand, die
Konturen und Gefahren verschluckt.

| Macht den Tunnelblick und den Verlust des Uberblicks bei akuter Panik und Alarmbereitschaft nachvollziehbar.

547 Die oxydierte Kontaktzunge im Alarmschleifenkreis

Der feine Belag unterbricht den Ruhestromkreis. Ohne jede duRere Gefahr schlagt die Sirene im
Dauerton an und Iasst sich nicht quittieren.

| Dient der Veranschaulichung vegetativer Fehlinterpretationen harmloser Reize als akute Lebensbedrohung.

548 Der Uberhitzte Ziindkerzenisolator im Rennmotor

Die Keramik gliht weil3heils und entflammt das Gasgemisch unkontrolliert vor dem oberen Totpunki.
Jeder Takt schlagt zerstorerisch gegen die Kurbelwelle.

| Macht Klienten die neurobiologische Dynamik von Panikattacken durch vorzeitige Alarmauslésung begreiflich.

549 Das eingedriickte Schutzgitter

Ein Schutzgitter am Ansaugstutzen ist nach innen gedrickt. Es soll weiterhin schitzen, behindert
nun aber auch den Luftstrom.

| Bei Schutzstrategien, die Sicherheit geben und zugleich Handlungsspielraum einschranken.

550 Die festsitzende Entluftungsschraube

Im Heizkérper sammelt sich Luft, doch die Entliftungsschraube sitzt fest. Das Gluckern bleibt,
obwohl ein Auslass vorgesehen ist.

| Wenn Anspannung spuirbar ist, aber Worte oder ein sicherer Ausdruck daflr schwerfallen.

551 Das angelaufene Quarzfenster

Hinter dem beschlagenen Quarzglas wirken selbst friedliche Umrisse wie bedrohliche Gestalten.
Die Sicht bleibt undurchdringlich.

Zur Normalisierung von Misstrauen und verzerrter Gefahrenwahrnehmung.
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552 Das rostige Scharnier an der Fluchtluke

Im Notfall verkeilt sich die Luke im Rahmen. Der Ausweg bleibt versperrt, wahrend die Enge spurbar
zunimmt.

| Bei Panikattacken mit starkem Fluchtimpuls und Klaustrophobie.

553 Das rissige Membrangehause der Kraftstoffpumpe

Ein unscheinbarer Haarriss lasst den Treibstoff ungenutzt verpuffen. Vor jeder Steigung stockt die
Kraftzufuhr vollig.

| Zur Veranschaulichung, wie anhaltende Angstgeflhle vitale Kraft aufzehren.

554 Der ausgebrannte Vorwiderstand im Stromkreis

Ohne schiitzenden Widerstand schlagt jede minimale Spannungsspitze ungebremst in das
empfindliche System ein.

| Erklart Patientinnen und Patienten eine extrem niedrige Reizschwelle bei Hyperarousal.

555 Die zerrissene Abschirmfolie am Steuerkabel
Das Geflecht hat Locher; jedes elektrische Streufeld der Umgebung verzerrt das eigene Signal.

| Hilft Patienten, Hochsensibilitat und mangelnde Abgrenzungsfahigkeit zu begreifen.

556 Der porose Unterdruckschlauch der Bremskraftverstarkung

Die rissige Hulle zieht Nebenluft; das Bremspedal wird steinhart und verweigert den Dienst.

| Veranschaulicht das Gefuhl, in Angstspiralen hilflos weiterzurasen.

Trauer

557 Der bodenlose Trichter

Jede Zuwendung, Warme und Ermutigung fallt ungebremst durch das Gefal} hindurch. Nichts bleibt
haften, da die Auffangflache unten vollstandig fehlit.

| Fordert Verstandnis fur depressive Erschopfung und das Gefiihl innerer Leere.
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558 Der vermauerte Kamin

Der Abzug ist dicht. Der Rauch staut sich im Wohnraum, brennt in den Augen und raubt allmahlich
jeden Sauerstoff zum Atmen.

| Veranschaulicht die Notwendigkeit von Ausdrucksmaoglichkeiten fiir unterdriickte Trauer.

559 Der verhakte Anker

Eine Ankerkette verhakt sich am Grund; das Schiff kann sich bewegen wollen und bleibt doch an
einer Stelle gebunden.

| Bei Feststecken in Vergangenem fragen, woran die innere Kette noch hangt.

560 Die leere Patronenhiilse

Das Pulver ist verschossen, die Hulse liegt kalt und hohl am Boden. Es bleibt keine Energie mehr
Ubrig, um auch nur den geringsten Funken zu schlagen.

| Zur Normalisierung depressiver Erschopfungszustande nach langanhaltenden Krisen.

561 Der eingefrorene Zeiger

Die Uhr steht seit dem Einschlag still. Die Welt draufen dreht sich weiter, doch im Inneren bleibt der
schreckliche Moment auf ewig Gegenwart.

| Veranschaulicht posttraumatische Flashbacks und Zeitverzerrungen.

562 Das versunkene Frachtschiff

Auf dem Meeresgrund ruht der Rumpf in vélliger Stille, wahrend an der Wasseroberflache
unberuhrte Wellen im Sonnenlicht glitzern.

| Hilft Klienten, deren Trauerprozess nach auf3en unsichtbar und erstarrt wirkt.

563 Der zugeschiittete Stollen

Hinter tonnenschwerem Gerdll liegt ein ganzer Schacht voller Erinnerungen, der nie wieder betreten
oder durchliftet wurde.

Unterstutzt behutsames Herantasten an unbewaltigte Verluste in geschitztem Rahmen.
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564 Das welke Rosenbeet im Friihfrost

Uber Nacht hat die Kélte alle Knospen schwarz gefarbt, bevor sie sich Giberhaupt 6ffnen und duften
konnten.

| Eignet sich besonders bei perinatalen Verlusten oder frih zerstérten Zukunftshoffnungen.

565 Die staubige Standuhr

Das Pendel schwingt nicht mehr; wahrend drauf3en die Welt weiterrennt, zeigt das Zifferblatt
unverandert die Minute des Schmerzes.

| Hilft Klienten, das Gefuihl des Entkoppeltseins von der alltaglichen Zeit wahrzunehmen.

566 Das eingedickte Motorol

Der Motor will starten, aber die Schmiere ist zah wie Teer. Jede kleinste Kurbelumdrehung verlangt
maximale Kraft.

| Dient der Entlastung von Selbstvorwirfen bei schwerer psychomotorischer Hemmung.

567 Das rostige Vorhangeschloss

Das Schloss halt die Tur fest verschlossen. Selbst wenn der Schlissel da ist, greift der
Mechanismus nicht mehr.

| Hilft Klienten, ihre eigene Unfahigkeit zu spontaner Nahe mitfiihlend zu betrachten.

568 Der schattige Innenhof ohne Sonne

Hohe Mauern schirmen jedes Licht ab. Selbst im Hochsommer bleibt der Boden klamm, kalt und
unberthrt von Warme.

| Zur Exploration von Bindungsverlusten und friiher emotionaler Vernachlassigung.

569 Die zersplitterte Steintafel

Die eingemeilielten Lebensgesetze liegen in unzahligen Scherben im Staub. Keine der alten Regeln
bietet mehr Orientierung.

Unterstutzt Trauernde bei der Bewaltigung des existenziellen Vakuums nach plotzlichen Verlusten.
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570 Der versandete Schopfbrunnen

Der Eimer schlagt dumpf auf trockenem Schlick auf. Wo einst klare Nahrung floss, liegt nur noch
taube Ode.

| Gibt der inneren Leere und Hoffnungslosigkeit in schwerer Trauer eine tréstende, entpathologisierende Sprache.

571 Der erstickte Docht

Unter der dicken Glasschale fehlt dem kleinen Docht der Sauerstoff. Die Flamme verglimmt lautlos
und hinterlasst nur eine feine, graue Rauchfahne.

| Zur Thematisierung von Kraftlosigkeit, depressiver Verstimmung und Rickzugsimpulsen.

572 Der eingefallene Brotlaib

Aulen scheint die Kruste noch fest und gebraunt, doch im Inneren ist der Teig vollkommen in sich
zusammengesackt. Es bleibt nur ein Hohlraum.

| Unterstutzt Klienten darin, Fassadenhaltung bei gleichzeitigem inneren Kollaps zu beschreiben.

573 Das taube Steuerrad im Eis

Gefrorenes Spritzwasser hat alle Verbindungen fest umschlossen. Keine Bewegung ist mehr
mdglich; alles verharrt in klirrender Kalte.

| Zur Normalisierung von Freeze-Zustanden und emotionaler Taubheit nach schweren Belastungen.

574 Der zerschnittene Schlauchverbinder

Die Klingen haben den flexiblen Schlauch durchtrennt. Die Enden liegen lose im Staub, und die
lebenswichtige Zufuhr versiegt augenblicklich.

| Hilfreich bei Verlassenheitsangsten, Trennungsschmerz und bindungsbezogenen Traumata.

575 Die versiegte Karstquelle

Wasserflihrende Risse tief im Felsgestein fallen trocken, sodass an der Oberflache kein einziger
Tropfen mehr hervortritt und das Becken verddet.

Validiert das Geflhl tiefer innerer Leere und Erschdpfung in Phasen prolongierter Trauer und depressiver
Rickzugszustande.
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576 Das verwaiste Gleisbett im Birkenwald

Rostige Schienen enden im Unterholz; kein Zug wird diesen Weg mehr nehmen, wahrend Moos
langsam die Schwellen bedeckt.

Begleitet Prozesse von Trauerarbeit, wenn Klienten lernen mussen, unwiederbringlich veranderte Lebenswege
anzuerkennen.

577 Der versandete Schlammfang im Bachbett

Kies und Lehm haben das Auffangbecken bis zum Rand gefiillt; selbst klares Quellwasser wird
tribe und modrig.

| Hilft, chronifizierte Trauer und gestaute Gefuihle behutsam zu adressieren.

578 Der verrammelte Dachbodenverschlag

Schwere Holzriegel verdecken das letzte Oberlicht, sodass der Raum in staubiger, unbeweglicher
Finsternis verharrt.

Unterstutzt das Erkennen von depressiver Vermeidung und dem Verlust von Zukunftsperspektiven im
Trauerprozess.

579 Die ausgelaugte Salztonebene

Kilometerweit erstreckt sich eine rissige, weilte Kruste, ohne einen Tropfen Wasser oder ein erstes
Zeichen neuen Pflanzenwachstums.

| Zur behutsamen Verbalisierung emotionaler Taubheit und Leere nach einem schweren Verlust.

580 Der zerschnittene Schleppantennenstrang

Das dinne Kupferkabel baumelt wirkungslos im Freifall, wahrend der Empfanger nur noch
monochromes Rauschen empfangt.

| Zur Bearbeitung von plétzlichem Bindungsabriss, Verlassenheitsangsten und sozialer Isolation.

581 Das verrul’te Glas der Petroleumlampe

Die Flamme brennt zwar noch, doch dicke Ruf3schichten schlucken den Schein und hillen die
Umgebung in Dammerlicht.

| Zur Validierung von Anhedonie und gedampfter Lebensfreude nach schweren Verlusten.
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582 Das eingedriickte Saugrohr der Pumpe

Die Pumpe lauft heifd, doch der knickende Schlauch verhindert, dass das Wasser frei aufsteigen
kann.

| Hilft Klienten, die unter emotionalem Druck stehen, aber keine Tranen zulassen konnen.

583 Der triibe Quarzfilter

Die feinen Poren sind mit Schlamm zugesetzt. Das Wasser flie3t nur noch als milchiges Rinnsal
hindurch und verliert jede Klarheit.

| Zur Thematisierung depressiver Eintribung und emotionaler Verlangsamung.

584 Das taube Morserelais

Der Anker klebt fest. Die StromstoRe kommen an der Spule an, erzeugen aber kein Klickgerausch
und keine Botschaft mehr.

| Far Klienten mit emotionaler Erstarrung und Unvermdgen, Mitgefiihl wahrzunehmen.

585 Der blindgewordene Reflektor

Die Silberschicht ist vom Schwefel zersetzt. Die Glihwendel gliht schwach, aber der Schirm wirft
keinen gebundelten Lichtstrahl mehr nach vorn.

| Hilft bei depressiver Sinnentleerung und mangelnder Selbstwirksamkeit.

586 Das schiefe Zeltgestange

Eine Stange ist angeknickt: Die Zeltplane hangt schlaff durch, flattert kraftlos im Wind und bietet
keinen Schutz vor Nasse.

| Beschreibt die tiefe Niedergeschlagenheit und den Verlust an innerer Aufrichtung nach Verlusterfahrungen.

587 Der splitternde Holzstempel

Der tragende Pfeiler im Stollen achzt unter der Decklast: Faser flr Faser gibt das Holz nach, bis das
Gebalk splittert.

Unterstltzt dabei, das Eingestandnis eigener Hilflosigkeit zu entlasten, wenn langes 'Durchhalten’ nicht mehr
maoglich ist.
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588 Der geborstene Steatit-Isolator

Ein Haarriss im gebrannten Stein leitet die Hochspannung unkontrolliert ab. Das gesamte
Leitungsnetz bricht gerduschlos zusammen, da der Isolierkdrper keine Last mehr tragen kann.

Hilft Klienten zu verstehen, warum massive Verlusterfahrungen die gesamte funktionale Lebensenergie
augenblicklich lahmlegen.

589 Der schief sitzende Schwimmerpegel

Ein schief sitzender Schwimmer zeigt einen falschen Pegel an. Die Anzeige wirkt eindeutig, bildet
aber nicht ab, was sich tatsachlich im Behalter befindet.

| Wenn Gefuhle schwer einzuschatzen sind und Trauer sich anders zeigt als erwartet.

590 Der versandete Grundablass

Schlamm und Steine verstopfen den Bodenablass. Das Wasser kann nicht abflieRen und drtickt
schwer gegen das Stauwehr.

| Hilfreich bei blockiertem Weinen und chronisch unterdriickter Trauer.

591 Das verharzte Pendellager der Turmuhr
Das klebrige Ol bremst jeden Schwung ab, bis die Unruh schlielich ganz stillsteht.

| Erklart den Ubergang von anhaltendem Schmerz in bleierne Antriebslosigkeit.

Wut

592 Der verbrannte Topfboden

Eine dicke, pechschwarze Kruste sitzt fest am Boden. Jeder neue Kochversuch verbrennt sofort an
dieser alten Schicht und schmeckt bitter.

| Zur Thematisierung alter Krankungen, die aktuelle Konflikte sofort anheizen.

593 Der gluhende Schmelztiegel

Fester Stahl verflussigt sich in Sekundenschnelle zu weil3glihender Masse. Keine Form halt mehr
stand; alles Bestehende wird zersetzt.

| Veranschaulicht den Kontrollverlust bei heftigen Wutausbriichen.
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594 Der schwelende Torfbrand im Unterholz

Unter einer scheinbar ruhigen Oberflache glimmt ein Torfbrand. Unsichtbar breitet er sich aus, bis
eine kleine Boe ihn aufflammen I&sst.

Fir verdeckte oder schwer erkennbare Wut anbieten; nach den Bedingungen fragen, die das Glimmen nahren
oder verstarken.

595 Die Wanne ohne Uberlauf

Wasser steigt in einer Wanne ohne Uberlauf, bis es iber den Rand schwappt; der sichtbare
Ausbruch beginnt nicht erst im letzten Moment.

| Nach einem Affektausbruch gemeinsam nach den ersten Anzeichen des steigenden Pegels suchen.

596 Der vibrierende Kesseldeckel

Ein Deckel zittert auf einem Kessel, in dem sich Druck gesammelt hat; die Bewegung verrat, was
lange verborgen blieb.

| Bei unterdriickter Anspannung fragen, welche friihen Zeichen des inneren Drucks auffallen.

597 Der gluhende Aschestreifen

Unter einer Ascheschicht zieht sich ein glihender Streifen entlang. Von auf3en wirkt er erloschen,
doch eine Beriihrung kann die alte Hitze wieder sichtbar machen.

Bei unterschwelliger, leicht reaktivierbarer Wut; erkunden, was die Glut nahrt und welche Situationen sie
aufflammen lassen.

598 Der giftige Bodensatz

Am Boden des Glases hat sich triiber Schlamm gesammelt. Solange die Flissigkeit ruht, scheint
alles klar, doch die kleinste Bewegung wirbelt Bitterkeit auf.

| Zur Aufdeckung unbewusster Groll- und Verbitterungsmuster in Beziehungen.

599 Der verrostete Schlagbolzen

Die Feder spannt sich mit aller Kraft, doch der Mechanismus sitzt fest. Die aufgestaute Kraft verpufft
nach innen, statt eine rettende Grenze zu setzen.

| Eignet sich bei Klienten mit gehemmter Aggression und autoaggressivem Verhalten.
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600 Das scheppernde Riffelblech

Jeder noch so kleine Tritt erzeugt ein metallisches Drohnen, das durch Mark und Bein fahrt. Die
Nerven liegen blank wie ungedampftes Blech im Sturm.

| Hilfreich bei hoher Reizbarkeit und schnellen Frustrationsreaktionen.

601 Der brennende Olteppich

Ein Funke genlgt, und die schwarze Schicht auf dem Wasser fangt Feuer, frisst sich rasend schnell
voran und lasst kein Ersticken zu.

| Veranschaulicht, warum angestaute Verargerung oft expansiv und scheinbar grenzenlos explodiert.

602 Der zischende Lotkolben

Jede noch so flichtige Bertihrung hinterlasst sofort eine verschmorte, stinkende Brandkerbe, weil
die Grundhitze niemals abkunhlt.

| Dient der Reflexion von chronischer Reizbarkeit im Kontakt mit nahestehenden Personen.

603 Das eingedriickte Gaspedal bei angezogener Handbremse

Der Motor heult am roten Drehzahlbereich auf, die Reifen qualmen, doch das Fahrzeug bewegt sich
keinen Millimeter vom Fleck.

| Macht die korperliche Zerrissenheit gehemmter Aggression anschaulich.

604 Der zerschellte Tonkrug am Felsen

Ein Moment des Loslassens schleudert das Gefald gegen die Wand — das Wasser ist verloren und
die Scherben lassen sich nicht kitten.

| Reflektiert die schmerzhaften Konsequenzen impulsiver verbaler oder physischer Ausbrtiche.

605 Der funkenspriihende Schleifbock

Ein rotierender Stein presst sich unaufhorlich gegen Metall. Jeder Kontakt spriht Funken und frisst
Material weg.

Veranschaulicht chronische Reizbarkeit durch andauernde Uberlastung.
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606 Der verbrannte Teppichboden

Die Kohle ist langst kalt, aber das geschmolzene Loch im Gewebe erinnert bei jedem Schritt an das
Vergehen.

| Therapeutischer Einsatz bei Schuldgefiihlen nach aggressiven Durchbriichen.

607 Die detonierende Dampfwalze

Eine schwere Maschine rollt ohne Fahrer bergab. Sie glattet nicht den Weg, sondern zermalmt
ricksichtslos alles.

| Macht die destruktiven Konsequenzen mangelnder Impulskontrolle reflektierbar.

608 Der schwelende Torfbrand im Moor

An der Oberflache ist kaum Rauch zu sehen, doch tief unter der Grasnarbe frisst sich lautlose Hitze
voran.

Macht Klienten behutsam auf passive, somatisierende Wutdynamiken und verborgene Ressentiments
aufmerksam.

609 Der Uberhitzte Auspufftopf

Die Fahrt ist langst beendet, doch das Blech knistert rotglihend in der Dunkelheit und verbrennt
jede Berihrung.

| Zur Reflexion von langer Erholungszeit nach Konflikten und chronischer sympathischer Erregung.

610 Der versinterte Warmwasserboiler

Jahrzehntelanger Kalk hat die Leitungen verengt. Unter der Verkleidung kocht das Wasser rasend
schnell auf, doch an den Hahnen kommt nur noch ein Tropfen an.

| Erklart chronisch unterdriickte Aggression, die plétzlich in heftigen Ausbriichen explodieren kann.

611 Der glihende Schiirfloffel

Das Werkzeug lag zu lange direkt in der Glut. Wer es berihrt, verbrennt sich sofort die Hand, noch
bevor ein Wort gewechselt wurde.

| Fordert die Reflexion Uber kurze Zindschnire und triggerhafte Interaktionsmuster.
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612 Der brodelnde Kesselstein

Der Belag am Boden verhindert die normale Warmeableitung. Plétzlich platzt die Kruste auf, und
siedendes Wasser schlagt unkontrolliert hoch.

| Veranschaulicht ungeldste Krankungen, die unvermittelt destruktive Reaktionen auslosen.

613 Der gliihende Schmelzdorn

Ein rotglihender Metalldorn wird ohne Kihlung gehalten und versengt die eigene Fassung, da die
Hitze nirgendwohin abgeleitet werden kann.

Macht Klienten begreiflich, wie das Unterdriicken berechtigter Wutimpulse zu somatischen Schmerzen und
innerer Verbitterung fuhrt.

614 Der verklemmte Druckminderer der Tauchflasche

Die feine Membran 6ffnet schlagartig voll, sodass komprimierte Luft ungedrosselt herauszischt, statt
dosiert zu flieRen.

Zur Verdeutlichung vegetativer Dysregulation, wenn Wut ohne vorbereitende Zwischenstufen explosionsartig das
Verhalten steuert.

615 Der rotgliihende Bremsklotz der Seilbahn

Die Backen klemmen sich mit aller Harte an das fahrende Seil, Funken sprihen und der Stahl droht
durch die Reibungshitze zu schmelzen.

| Hilft aufzuzeigen, wie unterdrickte Wut zu psychosomatischer Daueranspannung und innerem Verschleil3 fihrt.

616 Der gliihende Schmelzkessel

Flussiges Metall schwappt an die Rander. Eine winzige Erschitterung lasst alles entflammen.

| Zur Psychoedukation tber den Aufbau vegetativer Wutspannungen.

617 Der berstende Druckbehalter im Maschinenraum

Die Nadel tberschreitet den roten Skalenbereich, bis die stahlerne Schweil3naht mit lautem Knall
aufreil’t und heiller Dampf entweicht.

Zur Psychoedukation Uber die Risiken chronisch unterdriickter Aggressionen und plétzlicher affektiver
Entladungen.
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618 Der ubersauerte Ackerboden

Jeder neue Keimling verbrennt an den sauren Ruckstanden im Erdreich, bevor er Wurzeln schlagen
kann.

| Erklart, wie verdrangter Groll neue Beziehungserfahrungen unbewusst vergiftet.

619 Der festgebackene Fliehkraftregler

Die Gewichte klemmen an der Achse fest, sodass die Maschine bei steigender Drehzahl nicht mehr
gedrosselt wird.

| Hilft, kérperliche Vorboten explosiver Wut friiher zu identifizieren und Regulationsstrategien einzulben.

620 Der verriegelte Rickwartsgang

Das Getriebe blockiert den Riickzug; es gibt scheinbar nur noch das Vorwartspreschen in den
Konflikt.

| Zur Reflexion defensiver Aggression als unbewusste Vermeidungsstrategie von Hilflosigkeit.

621 Der zersprungene Riihrtiegel

Ein winziger Kaltluftzug reicht aus, und die heil3e Schale zerféllt in Scherben. Die kochende
Flussigkeit ergiel3t sich unkontrolliert.

| Geeignet fiir Klienten mit plotzlichen, explosiven Affektausbrichen bei geringstem Anlass.

622 Der verbrannte Bremsklotz

Das Material ist vollkommen verglast. Trotz vollen Hebeldrucks greift der Schuh nicht mehr und
rutscht funkensprihend lUber den Stahl.

| Erklart das Unvermdgen, rasende Impulse willentlich zu stoppen.

623 Der verharzte Schieberegler

Altes Fett blockiert die Schiene. Entweder springt der Knopf mit brutaler Wucht auf Anschlag, oder
er verharrt vollig reglos.

Zur Erklarung von Schwarz-Weil-Reaktionen und Alles-oder-Nichts-Mustern.
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624 Das blockierte Entlastungsventil

Der Dampfdruckkessel kocht, doch der Auslassbolzen ist verkantet: Zischende Energie staut sich im
Gehause, bis die Hiille bedrohlich vibriert.

Eignet sich fir die Psychoedukation Gber unterdriickte Wutimpulse, die sich mangels Regulationskanal somatisch
oder explosiv entladen.

625 Der porose Ziindkabelstrang

Die Isolierung ist rissig: Ein winziger Funke springt unkontrolliert auf den Motorblock tber und
entflammt das Gemisch zu frih.

Hilft Klienten mit Reizbarkeit zu verstehen, warum kleinste Frustrationen blitzartig explosive Wutreaktionen
provozieren.

626 Der uberhitzte Hydraulikschlauch am Baggerarm

Das Gewebe blaht sich unter kochendem Ol auf, reiRt mit peitschendem Knall und entladt die
aufgestaute Kraft ungezielt in die Umgebung.

Verdeutlicht das Versagen inhibitorischer Stirnhirnfunktionen bei affektiver Ubererregung und hilft bei der Wut-
Prophylaxe.

627 Der zersprungene Ziindverteilerfinger im Verteilergehduse

Der Funke springt nicht zur vorgesehenen Ziindkerze, sondern vagabundiert willkirlich im Gehause
und erzeugt unvorhersehbare Rickschlage.

Erklart scheinbar grundlose Impulsdurchbriiche als Folge einer Uberlastung neuraler Schaltkreise ohne
Selbstbeschuldigung.

628 Das verharzte Taktventil

Ein Ventil, das den Druck in regelmafigen Abstanden ablassen sollte, ist von Harz verklebt. Der
Druck steigt, obwohl die Anlage duferlich still wirkt.

| Wenn Arger lange zuriickgehalten wird und sich dann plétzlich entladt.

629 Der verbrannte Kontaktfinger

Ein Kontaktfinger im Umschalter ist verbrannt und verbindet die Schaltkreise nicht mehr zuverlassig.
Der Wechsel zwischen Riickzug und Reaktion wird unberechenbar.

| Wenn Arger die Fahigkeit beeintrachtigt, zwischen Impuls und Antwort zu unterscheiden.

114 /234



630 Der klemmende Fliehkraftregler am Schwungrad

Der Mechanismus klemmt: Statt bei steigender Drehzahl zu drosseln, dreht das Schwungrad
ungebremst in den roten Bereich.

| Zur Psychoedukation Uber plotzliche Wutausbriiche und Impulsdurchbriiche.

631 Der zersprungene Steatit-Isolator

Der Riss im Keramikkorper lasst die Hochspannung direkt auf das Gehause Uberspringen. Funken
zucken unkontrolliert.

| Zur Reflexion von Beziehungsabbriichen durch unvorhersehbare Affektentladungen.

632 Die verrostete SchlieBklinke am Schleusentor

Die Klinke sitzt fest im Rost, wahrend der Pegel dahinter unerbittlich steigt.

| Eignet sich zum Benennen chronisch unterdriickter Aggressionen vor einem Gefuhlsausbruch.

633 Die festsitzende Mischbatterie im HeiBwasserzweig

Der Kaltwasserregler klemmt; aus dem Hahn schiel3t ungedrosselt verbriihendes Wasser.

| Zur Psychoedukation Giber mangelnde Impulskontrolle bei Affektstau.

Angst und Alarmbereitschaft

634 Der zitternde Geigerzahler

Das Nervensystem reagiert wie ein Geigerzahler, der schon bei harmlosen Reizen panisch
ausschlagt und standige Bedrohung signalisiert.

| Zur Erklarung von Ubererregung und Trauma-Triggern bei scheinbar sicheren Umgebungssituationen.

635 Das eingedriickte Gaspedal im Leerlauf

Der Motor heult am Drehzahlmaximum auf, doch das Getriebe greift nicht — der Wagen bleibt
erschopft stehen.

| Zur Verdeutlichung von Ruhelosigkeit und innerer Unruhe ohne tatsachliche Handlungsfahigkeit.
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636 Der zornige Hornissenschwarm

Gedanken summen aggressiv und unruhig im Kopf herum, jeder einzelne sticht bei der kleinsten
Bewegung zu.

| Dient der Veranschaulichung von Panikattacken und kognitiver Reiziberflutung.

637 Die verklemmte Schleifpapierscheibe

Die rotierende Scheibe greift ununterbrochen denselben Punkt an, tragt gesundes Material ab und
erzeugt brennende Hitze, ohne die Kante zu glatten.

| Veranschaulicht Griibelzwange und die destruktive Natur repetitiver Sorgen.

638 Der schwankende Peilkompass

Starke Magnetfelder im Untergrund lassen die Nadel hektisch kreisen, sodass keine
Himmelsrichtung verlasslich bestimmt werden kann.

| Zur Verdeutlichung von Entscheidungsschwéache in akuten Stressphasen.

639 Die verstaubte Schaltuhr

Die mechanischen Zahne greifen nicht sauber ineinander; die Uhr springt mitten in der Nacht an
und blockiert am Tag.

Zur Psychoedukation Uber gestorte Cortisolspiegel und Schlaf-Wach-Rhythmen.

Freeze und Schockzustande

640 Die blendende Fernlicht-Falle

Wie ein Reh im grellen Fernlicht friert der Korper ein, unfahig zu fliehen oder den nachsten Schritt
Zu planen.

| Hilft Klienten, Erstarren als unwillkirliche biologische Schutzreaktion ohne personliches Versagen zu verstehen.

641 Die festgefrorene Schiffsschraube

Trotz starker Maschinenkraft blockiert massives Packeis jede Vorwartsbewegung, bis das Tauwetter
einsetzt.

| Zur Wirdigung des Moments, in dem Geduld und Warme wirksamer sind als erzwungene Aktivitat.
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Dissoziation und Zersplitterung

642 Der zersplitterte Handyscreen

Die Wahrnehmung funktioniert noch, zeigt die Realitat jedoch nur noch durch ein Netz aus Rissen
und Bruchstellen.

| Zur Normalisierung von Geflhlen der inneren Zerrissenheit und unvollstandigen Gedachtnisabrufen.

643 Die zerschnittene Theaterkulisse
Die Umwelt wirkt wie eine flache Kulisse aus Pappe, hinter der jeder echte Halt fehit.

| Zur Einordnung entfremdeter Wahrnehmungszusténde und Erleichterung von Grounding-Ubungen.

644 Die angelaufene Tauchermaske

Alles aulderhalb der Maske erscheint verschwommen und fern, wahrend die eigene Atmung laut und
beklemmend dréhnt.

| Hilft Klienten, sensorische Entriicktheit in stressigen Situationen greifbar zu machen.

Uberwiltigung und Erschépfung

645 Das schwankende Kartenhaus

Jeder zusatzliche Alltagsreiz droht die mihsam aufrechterhaltene innere Ordnung mit einem Schlag
zum Einsturz zu bringen.

| Veranschaulicht Klienten die Notwendigkeit konsequenter Reizreduktion und Ressourcenschonung.

646 Die uberlaufende Regentonne

Ein einziger kleiner Wassertropfen reicht aus, um das Fass schlagartig unkontrolliert zum
Uberquellen zu bringen.

| Erklart scheinbar unverhaltnismalige emotionale Ausbriiche bei minimalen Auslosern.

647 Das miirbe Mauerwerk

Der Zement zwischen den Ziegeln zerbrdselt zusehends, sodass selbst leichter Wind Risse durch
die Wand zieht.

Unterstltzt das Erkennen struktureller Burnout-Gefahren vor dem vollstandigen Zusammenbruch.
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648 Der zerschnittene Treibriemen

Der Motor lauft mit voller Kraft, doch der Treibriemen ist gerissen: Keine Energie erreicht die Rader.

| Zur Veranschaulichung exekutiver Blockaden bei gleichzeitig hoher innerer Anspannung.

649 Der verfilzte Wollfaden

Kein Anfang und kein Ende: Jeder Versuch, den Knoten hastig zu I16sen, zieht ihn fester zusammen.

| Bei kognitiver Uberlastung und Gribelspiralen zur Férderung von Akzeptanz.

650 Die uberlaufende Tropfschale
Stetiges, lautloses Tropfeln flllt die Schale, bis der letzte Tropfen alles Uberschwemmt.

| Macht deutlich, warum scheinbare Kleinigkeiten heftige Reaktionen auslésen.

Scham und Selbstentwertung

651 Der unsichtbare Rucksack voll nasser Erde

Eine schwere, feuchte Last auf den Schultern driickt den Blick nach unten, ohne dass andere die
Ursache sehen kdnnen.

| Fordert die Entlastung von internalisierten Schuldgefiihlen und chronischem Minderwertigkeitserleben.

652 Der versiegelte Umschlag

Eine Wahrheit liegt luftdicht verschlossen und mit rotem Wachs versiegelt, aus Furcht vor dem
Inhalt.

| Hilft, Vermeidungshaltungen rund um schambehaftete Erinnerungen behutsam zu adressieren.

Einsamkeit und Leere

653 Der erloschene Leuchtturm

Wo einst ein klares Signal den Weg wies, herrscht jetzt dunkle Stille, die Schiffe im Nebel stranden
lasst.

| Eignet sich bei emotionaler Taubheit und dem Verlust von Werten oder Zielen nach Schockereignissen.
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654 Der stumme Hilferuf im Vakuum

Die Schreie verhallen ungesehen und unhérbar im luftleeren Raum, ohne ein Gegenuber zu
erreichen.

| Zur Validierung friher Bindungsverletzungen und isolierender Trauererfahrungen.

655 Die zugesperrte Vitrine

Die eigenen Starken und Freuden liegen sichtbar hinter Glas, doch der passende Schlissel fehlt im
Moment vollig.

Fordert das Verstandnis fir depressive Blockaden, ohne den Glauben an vorhandene Ressourcen zu verlieren.

Wut und Impulskontrolle

656 Das verriegelte Cockpit

Der bewusste Verstand blickt durch Panzerglas auf die Instrumente, wahrend der Autopilot auf
Kollisionskurs steuert.

| Hilft, impulsive Reaktivitat von absichtlichem Handeln zu differenzieren und Selbstmitgefihl zu starken.

657 Die brennende Ziindschnur am Pulverfass

Ein Funke reicht, und die Zundschnur zischt unaufhaltsam auf die unausweichliche Detonation zu.

| Einsatz zur Erarbeitung von Frihwarnzeichen vor aggressiven Impulsdurchbrtichen.

Beziehung und Abgrenzung

658 Der scharfe Stacheldrahtzaun

Um das weiche Innere zu schitzen, wird jeder Annaherungsversuch sofort mit Widerhaken
schmerzhaft abgewehrt.

| Thematisiert Bindungsangste und rigide Abwehrmechanismen in Beziehungen.

659 Der brockelnde Trittstein

Beim Uberqueren des reiRenden Flusses wackelt der Stein unter dem FuR, was sofortiges
Innehalten erfordert.

Hilfreich bei Ruckschritten im Vertrauensaufbau und der Etablierung neuer Grenzen.
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Schmerzliche Erinnerungen

660 Der glihende Brennspiegel

Ein Brennspiegel bindelt das Licht auf einen kleinen Punkt. Dort wird die Warme so intensiv, dass
der Blick kaum davon wegkommt.

Wenn eine Kernerinnerung schmerzhaft in den Mittelpunkt riickt, kann das Bild helfen, die gebiindelte
Aufmerksamkeit zu beschreiben.

Vertrauen

661 Die morsche Hangebriicke

Eine morsche Bricke schwankt Uber einer Schlucht; jeder Schritt verlangt eine eigene Einschatzung
von Halt und Risiko.

| Bei fragilem Vertrauen fragen, welcher nachste Schritt sich ausreichend sicher anfihlt.

662 Der sprode O-Ring

Ein sproder Ring im Treibstoffventil dichtet nicht mehr verlasslich ab. Selbst kleine Bewegungen
lassen Unsicherheit dartber entstehen, ob etwas halt.

| Bei briichigem Vertrauen oder der Sorge, dass Nahe jederzeit verloren gehen kdnnte.

Erstarrung

663 Der eingefrorene Bach

Ein Bach unter Eis scheint stillzustehen, wahrend unter der Oberflache Wasser und Bewegung
verborgen bleiben.

| Bei Erstarrung fragen, was unter der sichtbaren Ruhe weiter vorhanden ist.

664 Die taube Glockenwand

Der Kloppel trifft die Glocke, doch ihr Ton bleibt aus. Die Bronze nimmt die Schwingung auf und halt
sie still; erst spater kann ein leiser Klang zurtickkehren.

Hilft, emotionale Betdubung oder Erstarrung wertfrei zu benennen.
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665 Das eingedickte Schmierol

Aus flissigem Schmiermittel ist zaher Teer geworden. Die Kolben mahlen mihsam und erhitzen
sich bis zum Stillstand.

| Validiert kognitive Verlangsamung und 'Brain Fog' nach schweren Uberlastungszustanden.

666 Die zugenagelte Dachluke

Schwere Balken verriegeln den Ausblick nach oben. Es kommt keine frische Luft hinein, aber auch
kein Sturm.

| Beschreibt Verdrangungs- und Vermeidungsmechanismen als Schutzbauwerk vor iberwaltigendem Schmerz.

667 Die blockierte Weichenstellung

Der Hebel klemmt zwischen zwei Richtungen. Der herannahende Zug rast ins Niemandsland.

| Zur Klarung von Handlungsunfahigkeit bei Ambivalenzkonflikten.

668 Das erstarrte Harz

Harz, das einst langsam floss, ist fest geworden und schlief3t ein, was es bewahren sollte. Es lasst
sich nicht mit einem Griff 6ffnen; Warme und Zeit kdnnen es allmahlich wieder beweglicher machen.

| Zur behutsamen Entpathologisierung von Erstarrung und Riickzug als moglichen Schutzreaktionen.

669 Der zerschnittene Zugfaden an der Handpuppe

Ein Faden ist durchtrennt. Der Arm hangt schlaff herab, ganz egal, welcher Befehl ergeht.

| Macht das Erleben motorischer Hemmung in Angstmomenten begreifbar.

670 Das verharzte Taktventil

Altes Schmiermittel ist zah wie Bernstein geworden: Die Steuerstange bleibt mitten im Hub stehen,
der Mechanismus stockt vollig reglos.

Erklart Klienten die biologische Starre, bei der Bewegungsimpulse blockiert sind und kein Entkommen moglich
scheint.

671 Das korrodierte Steuergestange

Rost frisst sich in die Gelenke der Hebelverbindung: Lenkbewegungen kommen nur ruckartig,
verspatet oder gar nicht an der Achse an.

Erleichtert das Verstandnis von Antriebsblockaden und dissoziativer Verlangsamung im dorsal-vagalen Zustand.
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672 Der festgekeilte Riegelbolzen der Schleusentiir

Unter dem enormen Wasserdruck verzieht sich der massive Stahlriegel. Kein Hebeln und Zerren
vermag die schwere Pforte auch nur einen Millimeter zu bewegen.

Normalisiert die korperliche Schockstarre als neurobiologische Schutzreaktion bei unausweichlicher
Uberwaltigung.

673 Die verkantete Schiebehiilse am Getriebesynchronring

Die Sperrverzahnung weigert sich einzuspuren. Der Schalthebel sitzt unverriickbar zwischen den
Gangen fest, und die Antriebskraft lauft vollkommen ins Leere.

| Erklart traumatische Erstarrung als mechanische Schutzverriegelung des Nervensystems ohne eigene Schuld.

674 Das taube Schwingungsmessergehdause am Pfeiler
Das Messgehause reagiert nicht mehr auf Erschitterungen; der Zeiger bleibt auf Null eingefroren.

| Zur Thematisierung von emotionaler Taubheit nach traumatischem Schock.

675 Die zerschnittene Schirmgeflechtader der Erdung

Die Erdleitung ist getrennt; statische Aufladung kann nicht mehr sicher in den Boden abflieRen.

| Unterstltzt somatische Erdungsiibungen durch Verdeutlichung des Ladungsabbaus.

676 Die taube Membranfeder im Druckminderer

Die Feder ist dauerhaft verformt; sie gleicht Schwankungen nicht mehr elastisch aus.

| Dient der Wirdigung von Vermeidungsverhalten als ehemals Uberlebensnotwendige Versteifung.

Einsamkeit

677 Der taube Schiffsfunk

Der Funk sendet ein Notsignal, doch es kommt keine Antwort zuriick; die Stille lasst die Verbindung
fern erscheinen.

Bei sozialer Isolation fragen, ob es ein Signal gibt, das die Person gern senden wirde.
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678 Das taube Echolot

Signale werden in die endlose Tiefe gesendet, doch es kehrt kein Laut zurtick.

| Bei isolierten Klienten zur Wirdigung des fehlenden sozialen Feedbacks.

679 Das entgleiste Schleppkabel auf der Tiefseewinde

Die Windungen haben sich nebeneinander gequetscht und die Trommel blockiert. Das Lot hangt
reglos im Abgrund, ohne jemals Grundberiihrung zu melden.

| Dient der therapeutischen Wurdigung existenzieller Vereinsamung und blockierter Bindungssuche.

680 Der zerschnittene Fernmeldedraht

Ein zerschnittener Draht unterbricht die Verbindung zwischen zwei Stationen. Beide senden weiter,
doch keine erreicht die andere.

| Wenn jemand sich trotz Gesprachsversuchen unverstanden oder abgeschnitten erlebt.

Unsicherheit

681 Das schwankende Geriist

Ein Gerlst schwankt, wenn die Verbindungen locker sind; Halt wird dadurch schwer einschatzbar,
selbst auf festem Boden.

| Bei instabiler innerer Sicherheit fragen, welche Verbindung gerade am meisten fehlt.

682 Der blinde Richtspiegel

Ein Richtspiegel zeigt zwar eine Richtung an, ist aber blind flr die Umgebung. Wer ihm allein folgt,
Ubersient Wegmarken und Veranderungen.

| Wenn innere Uberzeugungen als Gewissheit erscheinen, obwohl wichtige Hinweise fehlen.
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Entfremdung

683 Das blinde Schaufenster

Hinter dem Glas liegen vertraute Dinge, doch von auf3en ist nicht zu erkennen, was sie bedeuten.
So kann sich das eigene Innenleben anfiihlen: vorhanden, aber fiir andere kaum sichtbar.

Bei erlebter emotionaler Unerreichbarkeit; erkunden, was hinter dem Glas wahrgenommen oder gezeigt werden
konnte.

684 Der verwehte Karawanenpfad

Der Wistenwind hat jede Spur getilgt. Ringsum dehnt sich nur endloser Sand ohne Anhaltspunkt.

| Zur Unterstltzung bei dissoziativer Depersonalisation.

Getriebenheit

685 Der klemmende Gashebel

Ein Gashebel bleibt auf hoher Stellung hangen, obwohl die Fahrt langst zu schnell ist. Der Korper
treibt weiter, auch wenn der Wunsch nach Ruhe da ist.

Bei unkontrollierbarer innerer Aktivierung; gemeinsam nach Momenten suchen, in denen sich das Tempo kurz
verandert.

Festgefahrene Muster

686 Die rostige Schiffskette

Eine rostige Kette halt ein Schiff am Kai, obwohl es bereit ware auszulaufen. Vertraute
Verhaltensweisen kdnnen Halt geben und zugleich neue Bewegung erschweren.

Wenn alte Muster Entwicklung hemmen; fragen, welche Glieder schitzen und welche die Bewegung begrenzen.
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Angst und Gefahr

687 Die stumme Alarmglocke

Eine Alarmglocke schlagt im Inneren, doch ihr Klang erreicht niemanden. Die Gefahr wird gespurt,
wahrend Worte oder sichtbare Signale fehlen.

Wenn innere Bedrohung schwer mitzuteilen ist; erkunden, worauf der Alarm hinweist und welche Worte daflr
passen konnten.

Depressiver Ruckzug

688 Das briichige Steilufer

Am Rand eines Steilufers brockelt der Boden, wahrend der Blick immer wieder nach unten gezogen
wird. Rickzug kann sich anfuihlen, als wirde der sichere Stand schmaler.

Bei drohendem depressivem Riickzug; die Metapher als Einladung nutzen, Halt und kleine erreichbare Schritte
zu erkunden.

Verlassenheit

689 Der zugige Warteraum

In einem Warteraum zieht kalte Luft durch die Ritzen, und niemand weil3, wie lange das Warten
dauert. Nahe scheint weit entfernt, obwohl der Raum nicht leer sein muss.

Bei Gefiihlen von Verlassenheit oder emotionaler Kalte; erkunden, welche Art von Anwesenheit gerade guttun
wurde.

Reizbarkeit

690 Die scheppernde Orgelpfeife

Eine Orgelpfeife klingt rau und scheppernd, sobald zu viel Luft durch sie stromt. Die Dissonanz
kann anzeigen, dass das System gerade mehr aufnehmen muss, als ihm guttut.

Bei Reizbarkeit unter sensorischer Uberlastung; fragen, welche Klange oder Eindriicke den inneren Ton
verscharfen.
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Selbstwahrnehmung

691 Der trube Flachspiegel

Ein flacher Spiegel ist von einem triben Film Gberzogen und zeigt nur einzelne, verzerrte
Ausschnitte. Das Bild wirkt unvollstandig, nicht unbedingt falsch.

Bei fragmentierter oder verzerrter Selbstwahrnehmung; Unterschiede zwischen dem sichtbaren Ausschnitt und
dem ganzen Selbst behutsam erkunden.

692 Der blinde Schauglaspegel am Dampfkessel

Kalk und Rost haben das Glas undurchsichtig gefarbt. Ob der Kessel trockenfallt oder ertrinkt, lasst
sich von auf3en nur noch raten.

| Erklart den therapeutischen Bedarf, du3ere Rickmeldungen zur Eigenlage zuzulassen.

Bindungsverlust

693 Das verlassene Schwalbennest

Ein Schwalbennest ist pl6tzlich leer, und der vertraute Platz wirkt groRer als zuvor. Wo eben noch
Leben war, bleibt eine unerwartete Leere zurlck.

Bei Bindungsverlust oder plotzlicher innerer Leere; Raum geben, sowohl die Abwesenheit als auch die
Bedeutung der Verbindung zu benennen.

Panik

694 Die blockierte Aufzugtir

Eine Aufzugtur bleibt geschlossen, und der enge Raum scheint keinen Ausweg zu bieten. Je starker
der Blick an der TUr haftet, desto bedrangender wirkt das Warten.

Bei Panik mit erlebter Ausweglosigkeit; die Metapher nutzen, um Wahrnehmung von Enge und mdglichen
vorhandenen Spielrdumen zu unterscheiden.

695 Das brennende Dachstroh

Ein Funke genugt, und das gesamte Gebalk steht innerhalb von Sekunden lichterloh in Flammen.

| Zur Edukation Uber Triggerreaktionen des sympathischen Nervensystems.
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696 Der zerschellte Quecksilbersaulen-Messbecher

Die Messrohre zerspringt, und das Quecksilber zerlauft in tausend Kuigelchen; mitten in der
beginnenden Panik Iasst sich kaum noch spuren, was im Inneren vorgeht.

| Zur Beschreibung des abrupten Ausfalls der Wahrnehmung innerer Korpersignale bei beginnender Panik.

Ansteigende Wut

697 Der kriechende Brandfaden

Ein glimmender Faden wandert langsam durch trockenes Gras. Die Warme wachst, lange bevor
eine Flamme sichtbar wird.

| Zur Wahrnehmung friher, oft Ubersehener Anzeichen ansteigender Wut.

Trauer und Erinnerung

698 Das vergilbte Pergament

Die Schrift auf einem alten Pergament wird blasser, und seine Rander sind briichig. Beim
behutsamen Entfalten lasst sich manches noch lesen, auch wenn nicht jedes Zeichen klar bleibt.

| Unterstutzt Trauernde dabei, die Sorge um verblassende Erinnerungen anzusprechen.

Korperliche Erstarrung (Freeze)

699 Das eingedriickte Manometer

Die Nadel klemmt auf Null fest, wahrend der Kessel im Verborgenen gefahrlichen Uberdruck
aufbaut.

| Zur Psychoedukation Uber unterdriickte Korpersignale vor ploétzlichen Zusammenbriichen.

700 Das versiegelte Bullauge
Man sieht die Fische draul3en vorbeigleiten, kann das umgebende Meer jedoch niemals berihren.

| Bei Entfremdungserleben und Depersonalisation in der Traumatherapie.
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Ubererregung & Hypervigilanz

701 Der scheppernde Gong

Der scheppernde Gong reagiert schon auf einen Windhauch mit dréhnendem Nachhall, der den
ganzen Raum erfullt.

| Zur Erklarung von Reizlberflutung und Schreckhaftigkeit bei chronisch aktiviertem Nervensystem.

702 Das eingedriickte Gaspedal

Das Gaspedal klemmt am Bodenblech fest; der Motor heult auf Hochtouren, obwohl die Ampel
langst Rot zeigt.

| Hilft Klienten, innere Getriebenheit und Unfahigkeit zum Abschalten greifbar zu machen.

703 Die eingeklemmte Weichenzunge

Ein Stein verkeilt die Weiche; der Zug wird unausweichlich immer wieder auf dasselbe Abstellgleis
geleitet.

| Zur Exploration von wiederkehrenden automatischen Stressschleifen.

704 Die ausgeleierte Stellschraube am Mikroskop

Das Feintrieb-Gewinde greift nicht mehr sauber in die Zahnstange. Das Bild springt bei der
kleinsten BerUhrung zwischen verschwommenem Vordergrund und unscharfem Hintergrund hin und
her, ohne je Klarheit zu bieten.

Zur Psychoedukation Uber kognitive Verzerrungen und die Schwierigkeit, Gefahren von Sicherheitssignalen zu
unterscheiden.

705 Das uberdrehte Fliehkraftpendel im Sagewerk

Die Reglergewichte kreisen mit rasender Geschwindigkeit ganz aufen am Anschlag. Die Mechanik
vermag die Dampfzufuhr nicht mehr zu drosseln, wodurch die Transmission bedrohlich heult.

| Eignet sich fur die Psychoedukation zu sympathikotonen Panik- und Rastlosigkeitsschleifen.

706 Die zerscherbte Quarzrohre im Heizstrahler

Das schitzende Glasrohr ist zersprungen, woraufhin der blanke Wolframdraht an der Luft grell
aufzuckt und binnen Sekundenbruchteilen vergliiht. Danach bleibt nur kalte Dunkelheit.

| Zur Thematisierung von Burnout und plétzlichem Zusammenbruch nach anhaltendem Hochstress.
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Dissoziation & Wahrnehmung

707 Die zersprungene Brille

Durch die gesprungene Linse wirkt jede harmlose Silhouette wie ein spitzer, bedrohlicher
Gegenstand.

| Eignet sich zur Psychoedukation tber traumabedingte Fehlinterpretationen von Umweltreizen.

708 Das flackernde Kabinenlicht

Das Kabinenlicht zuckt unruhig zwischen greller Helligkeit und schwarzer Nacht, ohne bestandige
Sicht zu bieten.

| Hilft, Entfremdungsgefihle und Derealisation nachvollziehbar zu beschreiben.

709 Das blinde Bullauge

Salzkrusten haben das Glas undurchsichtig gemacht; die Aufienwelt verschwimmt zu einem grauen
Einheitsbrei.

| Hilft, Rickzugstendenzen und Kontaktvermeidung wertfrei zu benennen.

Ohnmacht & Erstarrung

710 Das stumme Megafon

Das Megafon wird mit aller Kraft an die Lippen gepresst, doch die Batterie ist leer — kein Ton dringt
heraus.

| Zur Validierung von Sprachlosigkeit im Freeze-Zustand.

711  Der verbogene Schliisselbart
Der Bart ist krumm; der Schllissel passt zwar ins Schloss, lasst sich aber keinen Millimeter drehen.

| Zur Veranschaulichung innerer Blockaden bei der Selbstfiirsorge.

712 Das taube Schneefeld

Unter meterhohem Pulverschnee erlischt jedes Gerausch; die Landschaft liegt starr und
vollkommen regungslos da.

Zur Entstigmatisierung von emotionaler Taubheit nach traumatischen Ereignissen.
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Erschopfung & Shutdown

713 Der uberhitzte Trafo

Der Trafo summt heil® und riecht nach geschmolzenem Lack, weil mehr Strom durchflie3t, als er
ableiten kann.

| Veranschaulicht somatische Warnsignale vor einem dissoziativen Kollaps.

714 Das vereiste Treibstoffventil

Im Zuleitungsrohr hat sich Kondenswasser gesammelt und ist zu einem festen Eispfropfen gefroren.
Obwohl die Tanks gefillt sind, erreicht kein Tropfen Brennstoff die Brennkammer, und die
Maschinen schalten still ab.

Verdeutlicht das paradoxe Erleben, trotz vorhandener Lebensressourcen keinen Zugriff auf Antriebskraft zu
haben.

Bindung & Sicherheit

715 Das lecke Schlauchboot

Ein winziges Loch zischt unentwegt; man muss unablassig nachpumpen, nur um tber Wasser zu
bleiben.

| Erklart den erschopfenden Kraftaufwand bei unsicher-ambivalenten Bindungsmustern.

716 Der verwehte Wegweiser

Der Sturm hat die Schilder verdreht; jede Himmelsrichtung verspricht Ziel und flhrt doch ins Leere.

| Unterstutzt Klienten beim Verstehen von Entscheidungsunfahigkeit in bindungsunsicheren Lagen.

Erschopfung & Antriebslosigkeit

717 Die verrostete Handkurbel

Jede Umdrehung kostet Kraft; die Kurbel quietscht, doch das Rad kommt kaum in Bewegung.

| Zur behutsamen Beschreibung mihsamer Selbstaktivierung bei Erschépfung.
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Erstarrung & Energieverlust

718 Der blockierte Hauptstromkreis
Ein blockierter Hauptstromkreis: Das Haus wird plétzlich dunkel, und die Gerate stehen still.

| Veranschaulicht plotzlichen Energieverlust und eingeschrankte Handlungsfahigkeit.

Grenzverletzung & Schmerz

719 Die zersplitterte Fensterscheibe

Die Fensterscheibe halt zwar noch im Rahmen, ist jedoch von unzahligen feinen Rissen
durchzogen. Jeder Luftzug droht das instabile Glasgeflige zum Einsturz zu bringen.

| Hilft Klienten, ihre fragile emotionale Stabilitdt nach Grenzverletzungen verstandlich zu machen.

720 Die eingedrickte AuBRenwand

Die AuRenwand wurde von einer schweren Wucht nach innen gebogen. Das Private liegt
ungeschutzt offen, wahrend Staub und Larm ungefiltert eindringen.

| Hilft, die Schockwirkung massiver personlicher Grenzverletzungen bildhaft einzuordnen.

Sensorische Uberlastung

721 Das uberhitzte Schaltpult

Auf dem Schaltpult blinken viele Warnlampen zugleich; die Anzeigen Uberlagern sich, und einzelne
Signale lassen sich kaum noch unterscheiden.

| Zur Veranschaulichung, wie sensorische Reize bei Uberlastung schwer zu sortieren sein kénnen.

Trauer & Bindungsverlust

722 Der versackte Pfeiler

Ein Brickenpfeiler ist tief in den feuchten Schlamm eingesunken. Das gesamte Bauwerk verzieht
sich spurbar, obwohl die restlichen Pfeiler noch unbeschadigt dastehen.

Zur Thematisierung friher Bindungstraumata und dem Gefiihl existenzieller Schieflage.
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723 Die zerschnittene Versorgungsader

Die Versorgungsleitung liegt sauber gekappt am Boden. Ohne Treibstoffzufuhr beginnen die
Maschinen dahinter im Sekundentakt stillzustehen.

| Erklart Trennungsschock und das kérperliche Erleben von existenziellem Mangel.

724 Das verbrannte Notizbuch

Die Seiten sind an den Randern verkohlt und ganze Zeilen fehlen unwiederbringlich. Nur einzelne
Worte lassen erahnen, was einst zusammenhangend aufgezeichnet war.

Zur Entlastung von Scham uber liickenhafte oder bruchstiickhafte Kindheitserinnerungen.

Schutzlosigkeit & Angst

725 Die flatternde Zeltbahn

Die Zeltbahn schlagt im Sturm unkontrolliert gegen das Gesténge. Jeder Regenguss dringt
ungehindert ein, weil die Heringe im weichen Boden keinen Halt mehr finden.

| Verdeutlicht das Gefiihl mangelnder Ich-Grenzen in belastenden sozialen Situationen.

726 Der blinde Tiefseetaucher

Auf dem Meeresgrund aufgewirbelter Schlamm nimmt jede Sicht. Der Taucher spurt den enormen
Druck, weif3 aber nicht mehr, wo Oben und Unten liegen.

| Dient der Normalisierung von extremer Verwirrung wahrend dissoziativer Episoden.

727 Die splitternde Eisdecke

Das Eis schien fest und tragfahig, doch nun schieflden weifl’e Spriinge sternférmig hervor. Jeder
Schritt vertieft das Knacken unter den eigenen Sohlen.

| Macht das plétzliche Umschlagen von scheinbarer Stabilitat in Panik verstandlich.
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Kontrollverlust & Uberwiltigung

728 Das schwankende Ruderhaus

Im Ruderhaus dreht sich das Rad im Seegang von selbst, wahrend der Steuermann keinen Stand
findet. Kurskorrekturen verpuffen in den anbrandenden Brechern.

| Zur Validierung von Ohnmachtsgefiihlen in akuten emotionalen Krisenphasen.

729 Der briichige Dachbalken

Unter der schweren Schneelast knackt das Holz des Dachbalkens bedrohlich. Ein winziger
Zusatzdruck genugt, um das Tragwerk zum Einsturz zu bringen.

| Veranschaulicht, warum scheinbar banale Ausldser heftige Krisen auslésen kdnnen.

Erschopfung & Resignation

730 Der miirbe Schutzwall

Aus dem alten Schutzwall fallen die Steine leise heraus. Jahrelange Abwehrkampfe haben den
Moértel aufgelost, sodass selbst leichte Wellen das Gestein wegsplilen.

| Fordert das Verstandnis fur die Notwendigkeit von echter Regeneration statt Dauerverteidigung.

731 Der zitternde Kranarm

Der lange Metallausleger vibriert unter dem viel zu schweren Betonblock. Das Material achzt, und
der Motor sto3t an seine physikalische Leistungsgrenze.

| Unterstiitzt Klienten dabei, chronische Uberlastung anzuerkennen und Aufgaben abzugeben.

Ubererregung & Panik

732 Die verhedderte Fallschirmleine

Die Rettungsleinen haben sich zu einem festen Knoten verdreht. Trotz Fallgeschwindigkeit kann die
schitzende Kuppel sich nicht voll entfalten.

| Beschreibt das Dilemma unkoordinierter Bewaltigungsstrategien unter starkem Druck.
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Einsamkeit & Ruickzug

733 Das stumme Funkfeuer

Das Funkfeuer sendet seine Signale in den leeren Ather, doch niemand antwortet. Nach Tagen
vergeblicher Rufe schaltet das Gerat auf lautlose Bereitschaft um.

| Hilft traumatisierten Personen, ihren depressiven Riickzug als Schutz vor Enttauschung zu verstehen.

Wut & Anspannung

734 Das uberdrehte Gewinde

Die Schraube greift nicht mehr, weil das Gewinde Uberdreht wurde. Jeder weitere Versuch, festen
Halt zu erzwingen, dreht sie nur noch lockerer im Loch.

Macht Klienten begreiflich, warum Willensanstrengung bei chronischer Uberlastung fehlschlagt.

Scham & Abwertung

735 Der eisige Nordwind

Ein schneidender Nordwind treibt alle Warme aus den Gassen. Wer drauf3en steht, zieht den Kopf
ein und verhéartet die Muskeln, um nicht zu erfrieren.

| Zur Benennung der Wirkung von Entwertung, Beschamung und emotionaler Vernachlassigung.

Uberwiltigung und Stauung

736 Das blockierte Abflussrohr

Das Robhr ist vollkommen verstopft; Wasser staut sich zurtick, steigt unaufhaltsam im Becken und
droht die Umgebung zu fluten.

Zur Veranschaulichung chronisch unterdriickter Affekte und der Notwendigkeit kontrollierter Entlastungsventile in
der Therapie.
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Dissoziation und Abspaltung

737 Der blinde Passagier im Maschinenraum

Tief unten im Bauch des Schiffes manipuliert ein unbemerkter Gast die Hebel, ohne dass die Briicke
begreift, warum der Kurs abweicht.

| Hilft Klienten zu verstehen, wie unbewusste Anteile automatische Notfallreaktionen im Alltag auslésen.

Verletzlichkeit und Scham

738 Der zersprungene Emailletopf

Wo die glatte Glasur einmal abgesplittert ist, liegt das rohe Metall frei und setzt bei jeder Berlihrung
sofort giftigen Rost an.

Verdeutlicht Klienten, warum alte Verletzungen bei geringfugigen Krankungen unvermittelt wieder brennen.

Kognitive Erstarrung

739 Das vereiste Scheibenwischerblatt

Das Gummi ist starr gefroren; statt klare Sicht zu schaffen, schmiert es grauen Schneematsch quer
Uber das gesamte Sichtfeld.

| Zur Erklarung von Brain Fog und Denkblockaden bei traumatischem Hyperarousal.

Uberwiltigung und Affektsturm

740 Der uberdrehte Wasserhahn

Das Gewinde ist Uberdreht; der Hebel lasst sich endlos kreisen, wahrend das Wasser unaufhaltsam
und mit vollem Druck herausschieft.

| Hilfreich, wenn Klienten weinend oder witend erleben, dass ihre gewohnten Stopp-Strategien versagen.

135/234



Dissoziation und Freeze

741 Die taube Tastatur

Die Tasten lassen sich zwar driicken, doch kein einziger Buchstabe erscheint auf dem Bildschirm;
der Kontakt zum System ist tot.

| Beschreibt den Zustand, innerlich Signale zu senden, wahrend der Kérper im Freeze unbeweglich bleibt.

Wut und Grenzverletzung

742 Der gliihende Drahtzaun

Der Zaun halt nicht nur Eindringlinge fern, er verbrennt augenblicklich jede Hand, die sich ihm in
friedlicher Absicht nahert.

Erklart Schutzwut als aggressive Barriere, die auch Nahe und Hilfsangebote reflexartig abwehrt.

Trauer und Erschopfung

743 Das verlassene Bergwerk

Die Loren stehen still, die Stollen sind finster und feucht; alle Rohstoffe scheinen restlos abgebaut
und fur immer verbraucht.

| Zur Entlastung von Selbstvorwirfen bei posttraumatischer Erschopfung und Antriebslosigkeit.

Hyperarousal und Wachtsamkeit

744 Das festsitzende Bajonett

Die Waffe ist verrostet und lasst sich nicht mehr abnehmen; jede alltagliche Umarmung birgt die
Gefahr einer blutigen Verwundung.

| Macht Klienten begreiflich, warum Daueranspannung Beziehungsmuster unweigerlich sabotiert.
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Trauma-Gedachtnis

745 Die zerschnittene Landkarte

Wichtige Regionen sind mit der Schere herausgetrennt worden; die Schnittrénder passen nicht
zusammen, der Weg bricht plotzlich ab.

| Hilft, Gedachtnisliicken und fragmentierte Traumainhalte ohne Scham einzuordnen.

Vermeidung und Verleugnung

746 Der brennende Dachstuhl iiber dem Festsaal

Unten spielen die Musiker laut weiter, wahrend oben bereits gliihende Balken knacken und giftiger
Qualm durch die Decke dringt.

| Veranschaulicht den erschépfenden Versuch, die Fassade trotz innerem Kollaps aufrechtzuerhalten.

Erstarrung und Rigiditat

747 Der rostige Scharnierstift

Jede noch so kleine Bewegung erfordert brutale Gewalt, begleitet von einem schrillen Kreischen
festgefressener Eisenpartikel.

| Zur Normalisierung von innerem Widerstand gegen Veranderungen in der Stabilisierungsphase.

Sensorische Ubererregung

748 Das trube Aquariumwasser

Aufgewirbelter Bodensatz vernebelt das Glas; die eigenen Hande sind kaum erkennbar, und kein
Ziel 1asst sich mehr fixieren.

| Unterstitzt Klienten dabei, in Phasen des Overwhelms Reizreduktion als erste Malknahme zu akzeptieren.
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749 Der blinde Radarmonitor im Schneesturm

Statt klarer Landmarken zeigt der Schirm nur dichtes Rauschen. Jeder Reflexionspunkt tauscht
Hindernisse vor, die Uberall zugleich zu drohen scheinen.

Zur Veranschaulichung von Hypervigilanz, bei der neutrale Umweltreize als akute Bedrohung missinterpretiert
werden.

Grenzverlust und Schutzlosigkeit

750 Die ausgehangte Pendeltir

Aus den Angeln gerissen, schlagt das Holz bei jedem noch so leisen Luftzug unkontrolliert an die
Wand und lasst jeden ungehindert ein.

| Hilft bei der Arbeit an personlicher Abgrenzung und dem Wiederaufbau von Selbstschutz.

Groll und Bitterkeit

751 Der glimmende Pechkranz

Unter einer dinnen Ascheschicht frisst sich die schwarze Glut langsam und zah vorwarts, bereit, bei
Sauerstoffzufuhr aufzulodern.

| Veranschaulicht verdeckte Bitterkeit, die Heilungsprozesse blockiert und standige Wachsamkeit erfordert.

Dysregulation

752 Das eingedriickte Steuerventil

Das Metall ist so stark deformiert, dass der Druckausgleich klemmt; entweder schielit alles
unkontrolliert heraus oder der Kessel berstet.

| Zur Psychoedukation Uber das enge Stresstoleranzfenster (Window of Tolerance).

753 Das verbrannte Potenziometer

Die Kohleschicht ist verkohlt: Der Lautstarkeregler springt unberechenbar von lautlosem
Verstummen auf maximale Lautstarke.

Zur Veranschaulichung extremer Stimmungsschwankungen ohne Zwischenténe.
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Kognitive Verzerrung

754 Die zersplitterte Lupe

Jeder Sprung im Glas bricht das Licht falsch; harmlose Schatten am Wegrand werden zu riesigen,
bedrohlichen Raubtieren vergrofRert.

| Fordert das Erkennen von traumaspezifischen Gefahrenfehlinterpretationen im Alltag.

755 Das dejustierte Parallaxenprisma

Ein Stol3 hat den internen Winkelspiegel verschoben. Sichere Pfade wirken im Visier wie tiefe
Schluchten, wahrend reale Gefahrenbereiche vollstandig ausgeblendet werden.

Dient der Uberpriifung traumatischer Kognitionen und der Differenzierung zwischen friiherer Bedrohung und
gegenwartiger Sicherheit.

Trauma & Nervensystem

756 Das rostige Treppengelander

Die Treppe ist steil, und beim Festhalten bricht der Handlauf mit dumpfem Knacken weg. Halt
suchen wird selbst zur Gefahr.

| Hilft Bindungstraumata und die Angst vor zwischenmenschlichem Vertrauen greifbar zu machen.

757 Der flackernde Kinoprojektor

Die alte Maschine rattert willkirlich los und wirft bruchsttickhafte, grelle Bilder an die Wand, ohne
Ausschaltknopf.

| Erklart Klienten das Phanomen von Intrusionen ohne bewusste Kontrollmdglichkeit.

758 Das porose Schwimmbecken

Man fullt unablassig Wasser nach, doch durch feine Haarrisse im Beton sickert die Kraft lautlos in
den Boden.

| Erklart chronische Erschdpfung trotz scheinbar ausreichender Ruhephasen.
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759 Die ausgeleierte Ruckholfeder im Schloss

Der Riegel schnappt nach der Auslésung nicht mehr von selbst zurlick; das Nervensystem verharrt
in offener Abwehrstellung.

| Hilfreich, wenn Klienten nach Triggern Uber Tage hinweg in hoher Grundanspannung gefangen bleiben.

760 Das angelaufene Barometerglas

Feuchtigkeit zwischen den Scheiben macht den Zeiger unscharf; man sieht nicht mehr, ob Sturm
oder Heiterkeit droht.

| Wenn Klienten nach Traumatisierungen Schwierigkeiten haben, eigene Grenzen verlasslich wahrzunehmen.

761 Der zerschnittene Steuerriemen am Webstuhl

Das Schiffchen rast ziellos hin und her, zerreillt die Kettfaden und hinterlasst ein I6chriges Muster.

| Verdeutlicht das Erleben von Intrusionen und Denkblockaden wahrend der Re-Inszenierung.

762 Der taube Schwingungsdampfer

Das Elastomer ist steinhart geworden; jeder Kieselstein auf der Fahrbahn schlagt nun ungefedert
ins Fahrwerk durch.

| Veranschaulicht Klienten, warum Alltagsbelastungen plétzlich schmerzhaft und unertraglich wirken.

Scham und soziale BloRstellung

763 Die zerrissene Schrankwand

Eine einstmals schitzende Trennwand aus Holz gibt unter Druck nach, bricht mit lautem Knall
entzwei und legt bisher verborgene private Lebensbereiche schonungslos offen.

Eignet sich fur die Psychoedukation bei Traumata im hauslichen Umfeld, um den abrupten Verlust von
Intimsphare und familiarer Sicherheit zu veranschaulichen.

764 Die zersprungene Teetasse

Die Scherben lassen sich zusammensetzen, doch feine Risse bleiben sichtbar. Kein Tropfen bleibt
verlasslich im Gefal, alles sickert davon.

| Therapeutisch nutzbar bei toxischer Scham und der Uberzeugung, unwiderruflich fehlerhaft zu sein.
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Affektregulation

765 Der eingeklemmte Schieberegler

Das Mischpult kennt nur noch die Extremwerte: stummgeschaltet oder Maximallautstarke. Die
mittleren Schattierungen lassen sich physisch nicht mehr ansteuern.

| Macht das Erleben von Schwarz-Wei3-Affekten und fehlenden Zwischenténen nachvollziehbar.

766 Die Uberhitzte Ampulle

Die diinne Glaswand dehnt sich unter dem inneren Dampfdruck kaum noch messbar aus; ein
einzelner kalter Tropfen genlgt zur Zerspringung.

| Unterstutzt das Erkennen friher somatischer Warnsignale vor Wut- oder Angstausbruchen.

767 Der festgebackene Zentrifugalregler der Turbine
Die Gewichte schwingen bei Uberdrehung nicht mehr aus. Die Drehzahl steigt unaufhaltsam.

| Zur Veranschaulichung von Panikattacken und eskalierender Angst.

768 Das verklemmte Stellventil am Heizkreis

Das Ventil reagiert nicht mehr fein: Es lasst Warme nur stoRweise durch, statt sie passend zu
dosieren.

| Zur gemeinsamen Beschreibung von Schwierigkeiten, Geflihle wahrzunehmen und ihre Intensitat zu steuern.

769 Die festsitzende Mischbatterie

Der Hebel arretiert nur bei kochend heil® oder eiskalt; lauwarmes Wasser lasst sich mechanisch
nicht einstellen.

| Sehr wirksam bei Affektlabilitdt und extremen Gefuhlsschwankungen ohne Mittelbereich.

770 Die zersprungene Skalenplatte

Das Messglas ist geborsten; Zwischenwerte existieren nicht mehr. Es gibt nur noch den leeren
Nullpunkt oder den unertraglichen Vollanschlag.

| Unterstutzt bei der Psychoedukation Uber Schwarz-WeilR-Fihlen und Affektintoleranz.
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Bindung und Schutz

771 Das miirbe Schlepptau

Einzelne Hanffasern reilRen bereits mit leisem Knall. Das Seil halt noch Verbindung, aber jeder neue
Wellenschlag droht den endgultigen Bruch herbeizuflhren.

| Fir Paargesprache, wenn Partner durch chronische Traumafolgen an ihre Belastungsgrenzen stof3en.

Hypoarousal und Betaubung

772 Der taube Vibrationssensor

Der Boden bebt, doch der Sensor zeigt kaum Ausschlag. Die Signale scheinen gedampft
anzukommen.

Als Bild fur Phasen nutzen, in denen Koérperempfindungen oder Geflihle nur schwach wahrnehmbar sind.

Erschopfung und Erstarrung

773 Der flackernde Gliihfaden

Der feine Faden glimmt unruhig und wird bei jeder Schwankung schwacher; eine Pause lasst ihn
wieder ruhiger leuchten.

| Zum gemeinsamen Erkunden von Erschépfung und dem Bedurfnis nach Entlastung anbieten.

774 Die verschmutzte Brennstoffdiise

Statt eines feinen Spriihnebels spuckt die Offnung nur unregelméaRige Tropfen, die unvollstandig
verbrennen.

| Veranschaulicht schwankenden Antrieb bei Erschopfung.

775 Der zerschnittene Schleifriemen

Der zerschnittene Schleifriemen rotiert nicht mehr mit der Welle; der Motor lauft zwar leer weiter,
aber kein Werkstlck wird mehr geschliffen.

| Veranschaulicht, wenn trotz innerer Getriebenheit keine Handlungskraft ankommt.
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776 Die verklemmte Luftklappe im Holzofen

Holz liegt bereit, doch die Klappe klemmt fest. Dem Feuer fehlt die Luft, sodass es erstickt, bevor es
warmen kann.

| Veranschaulicht Erschopfungszustande, in denen selbst ruhende Ressourcen nicht aktiviert werden kénnen.

777 Der ausgeglihte Schmelzofen am Schichtende

Die Wande sind kalt, die Asche ist verklumpt, und selbst neue Kohle entfacht keinen Funken mehr.
Das Gefal} ist leergebrannt und bendétigt vollkommene Schonung.

| Erklarung depressiver Erschopfungszustande und emotionaler Taubheit nach Burnout oder Trauma.

778 Das verbrannte Treibholz am Brandungsrand

Vom Feuer geschwarzt und vom Salzwasser gehartet, zeigt der Stamm keine weiche Faser mehr.
Er treibt unempfindlich, aber unfahig zu wurzeln, in den Wellen.

| Traumabezogene Wirdigung harter Schutzmechanismen und Bindungsabbriiche.

779 Der splitternde Eichenpfahl im Gezeitenstrom

Ebbe und Flut nagen unaufhérlich an der Basis. Mit jedem Gezeitenwechsel splittert ein Span ab,
bis die tragende Substanz bedenklich nachgibt.

| Pacing und Ressourcenschonung bei chronischer Traumafolgestérung verdeutlichen.

780 Der verolte Zindkerzenstecker im Nieselregen

Benzin ist vorhanden, die Zylinder sind intakt. Doch der Schmierfilm leitet die Hochspannung ab,
sodass kein zindender Funke den Motor erwachen lasst.

| Aufbau von Selbstwirksamkeit bei depressiver Antriebslosigkeit und Selbstzweifeln.

Grenzverletzung und Trauma

781 Das eingedrickte Sicherheitsgitter

Die Streben sind nicht gebrochen, aber so weit verbogen, dass ungebetene Eindringlinge mihelos
hindurchsteigen koénnen.

| Unterstutzt Klienten dabei, Grenzarbeit zu visualisieren und verletzte Schutzbarrieren zu reparieren.
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Chronischer Stress

782 Der schwelende Sagemehlhaufen

Von auf3en sieht man nur einen unscheinbaren Erdhaufen. Tief im Inneren frisst sich eine Glut
langsam voran, bis plétzlich Flammen emporschlagen.

| Erklart, warum Panikattacken scheinbar aus dem Nichts entstehen, obwohl der Kérper lange vorgegliht hat.

Traumazeit und Ruckblicke

783 Das blockierte Uhrwerk

Ein kleines Hindernis halt zwei Zahnrader fest. Drauf3en drehen sich die Uhren weiter, wahrend es
sich innen anfihlt, als sei die Zeit stehen geblieben.

Als Bild fur das subjektive Feststecken in vergangenen Erlebnissen anbieten.

Reizoffenheit und Ubererregung

784 Der scheppernde Resonanzkasten
Ein leiser Ton trifft auf einen hohlen Kasten und klingt darin laut und lange nach.

| Zum Beschreiben anbieten, wenn Gerausche oder andere Reize als besonders intensiv erlebt werden.

Erstarrung und Vermeidung

785 Das festgerostete Scharnier

Die Tur steht seit Jahren im gleichen Winkel. Jeder Versuch, sie weiter zu 6ffnen oder ganz zu
schliel3en, erzeugt nur schmerzhaftes Quietschen.

| Hilft, den Widerstand gegen Verhaltensanderungen als alten, verharteten Schutzmechanismus zu verstehen.

786 Der festgebackene Fliehkraftanker

Die Gewichte kénnen nicht mehr ausschwingen; die Drehzahl steigt gefahrlich, ohne dass eine
Regulierung greift.

Zur Reflexion starrer Verhaltensmuster, die sich weigern, auf veranderte Umwelten zu reagieren.
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Stress und Korperbelastung

787 Der gluhende Schornstein

Verdrangter Affekt ist wie Hitze, die im Schornsteinmauerwerk bleibt: Der verengte Abzug lasst sie
nicht entweichen, und die Steine speichern sie weiter.

| Als Bild fiir mégliche somatische Dauerbelastung durch anhaltend zurlickgehaltene Gefiihle.

Korperwahrnehmung und Dissoziation

788 Der taube Zeigefinger

Die Fingerbeere berthrt Seide oder Sandpapier, doch im Gehirn kommt nur ein dumpfer Druck an.
Der Tastsinn ist wie betaubt.

Unterstiitzt Ubungen zur Wiedererlangung der Interozeption und des feinen Kérperempfindens.

Erstarrung und gehemmte Bewegung

789 Der klemmende Schussbolzen

Eine gespannte Feder drickt gegen einen Bolzen, der im Schaft festklemmt. Die Kraft bleibt
gebunden, statt sich zu entladen.

| Als Bild fur das Erleben von innerem Bewegungsdrang bei gleichzeitiger Blockade verwenden.

Dissoziation und Distanz

790 Der taube Schiffsrumpf

Der massive Rumpf dampft die Wellen, sodass Erschitterungen im Inneren kaum spurbar sind,
obwohl das Meer bewegt bleibt.

| Als subjektives Bild fiir Distanz oder gedampfte Wahrnehmung in dissoziativen Momenten anbieten.
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Erstarrung und Taubheit

791 Das erstarrende Bleibad

Wie ein Bleibad, das im Augenblick abkuhlt: Es wird zu einem schweren Block, in dem nicht nur
Bewegung, sondern jeder innere Regungsimpuls zum Erliegen kommt.

| Zur Beschreibung von umfassender Erstarrung und innerer Taubheit als moglicher Schutzreaktion.

Affektuberflutung

792 Die uberlaufende Regentonne im Platzregen

Das Wasser schwappt unaufhaltsam tber den Rand. Kein Ventil kann die stirzenden
Wassermengen regulieren.

Bei Panikattacken oder Wutausbrichen ohne emotionale Pufferkapazitat.

Verzweiflung

793 Der verbrannte Strohhalm

Der letzte Halt verbrennt zu feiner Asche, sobald man versucht, sich daran festzuhalten.

| Zur Validierung akuter Hoffnungslosigkeit und mangelnder Rettungsressourcen.

Soziale Grenzen

794 Das miirbe Briickengelander

Ein Gelander soll Halt geben und zugleich die Grenze zur Tiefe markieren. Ist es morsch, kann man
sich nicht darauf verlassen; die Grenze schuitzt nicht mehr zuverlassig.

Zur Exploration erlebter Unzuverlassigkeit sozialer Grenzen und des daraus entstehenden Unsicherheitsgefihls.
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Verzerrung

795 Die zersprungene Brillenfassung
Die Glaser sitzen schief im Rahmen. Die Umwelt erscheint bedrohlich gekippt und unvollstandig.

| Zur Verdeutlichung kognitiver Verzerrungen nach Schockerlebnissen.

Emotionale Kalte

796 Der kalte Heizkorper

Man rickt mit kalten Handen an den Heizkdrper, doch trotz des aufgedrehten Reglers bleibt er kalt.
Die erhoffte Warme wird nicht gegeben und erreicht den Raum nicht.

| Wenn emotionale Kalte oder verweigerte Zuwendung in einer Beziehung benannt werden soll.

Uberlastung

797 Das abgerissene Manometerglas
Die Nadel ist fort, das Glas zertrimmert. Niemand weil3, wie hoch der Druck im Kessel steht.

| Einsatz bei mangelnder Interozeption und Uberlastungsrisiko.

Verletzlichkeit

798 Das leckgeschlagene Ruderboot

Das Wasser dringt unaufhérlich durch die Fugen. Schopfen kostet alle verbleibenden Krafte.

| Bei chronischer Erschopfung durch unverarbeitete Traumata.

799 Das briichige Reagenzglas

Feinste Haarrisse durchziehen das Glas. Schon eine geringe Temperaturanderung droht das Gefa
zerspringen zu lassen.

| Sensibilisierung fir die eigene Vulnerabilitét in Erholungsphasen.
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800 Der porose Faltenbalg

Die flexible Schutzkappe bekommt Risse, wodurch feiner Sand direkt in das geschmierte Gelenk
eindringt.

| Zur Thematisierung geschwachter Schutzgrenzen und erhéhter Krankbarkeit.

801 Die zermurbte Dichtungsmuffe am Hochdruckkanal

Das porése Gummi halt dem normalen Betriebsdruck nicht mehr stand; feine Wasserstrahlen
schiel3en zischend durch die Flansche nach aul3en.

Hilft zu verstehen, weshalb traumatisierte Menschen aulere Sinneseindriicke als schmerzhaft ungedampft und
Uberflutend empfinden.

802 Der abgewetzte Kupferkragen am Schleifringlaufer

Die Buirsten schleifen direkt auf dem Weicheisenkern. Jeder winzige Stromsto3 schlagt Funken und
hinterlasst tiefe Riefen auf der rotierenden Welle.

| Zur Thematisierung von Hypersensitivitat und fehlender Schutzhaut nach chronischer Traumabelastung.

Beziehungskrise

803 Der splitternde Telegrafenmast

Der Mast knickt im Sturm ein. Die Drahte hangen zerrissen in den Pfltzen.

| Zur Veranschaulichung gekappter Kommunikationswege in Konfliktsituationen.

Schock und Gefuhllosigkeit

804 Das eingefrorene Quecksilber

Ein Kalteschock fahrt durch das Quecksilber; es friert ein. Keine Regung erreicht die Oberflache,
weder Warme noch Kalte scheint noch spurbar.

| Als Bild fur das Ausbleiben von Geflihlsregungen nach einem extremen Schock.

148 /234



Erschopfung und Depletion

805 Die ausgeleierte Schraubstockbacke

Der Griff fasst nicht mehr zu; das Werksttick rutscht haltlos durch, egal wie weit die Kurbel
angezogen wird.

Dient der Entlastung von Schamgefihlen, wenn alltagliche Aufgaben kraftemafig nicht mehr gehalten werden
kénnen.

806 Der ausgedorrte Tretmuhlenesel

Im immergleichen Kreis treibt der Schritt den Mahlstein an, wahrend der Futtertrog seit Tagen leer
bleibt und die Sehnen ermuden.

| Zur Reflektion von Uberlebensfunktionalismus versus regenerativer Selbstfiirsorge.

807 Das eingedriickte Ansauggitter

Das Gitter ist verstopft; die Turbine heult auf, saugt aber nur noch ein Vakuum an.

| Erklart den Zustand des Burnouts, bei dem jede Anstrengung ins Leere greift.

808 Die ausgeleierte Spannfeder des Uhrwerkgongs

Der Federstahl hat seine molekulare Spannkraft eingebii3t. Selbst nach vollstandigem Aufziehen
schlagt der Hammer nur noch kraftlos und dumpf an das Metall, ohne einen tragenden Ton zu
erzeugen.

Entlastet Patienten im chronischen Erschopfungssyndrom von Selbstvorwiirfen, indem die neurobiologische
Depletion als Materialermtdung verdeutlicht wird.

809 Die uberhitzte Zentrifugalpumpe

Die Schaufelrader drehen sich mit maximaler Drehzahl im leeren Rohr. Ohne zirkulierende
Flissigkeit fehlt jede Kihlung, das Gehause gliht auf und die Dichtungen schmelzen.

Veranschaulicht Klienten die Notwendigkeit von Regeneration und Ressourcenaufnahme, bevor Antriebskraft in
totale Erschopfung umschlagt.
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810 Die ermudete Tellerfeder im Bremskraftverstarker

Nach Millionen Lastwechseln verliert der Federstahl seine Rickstellkraft dauerhaft. Selbst bei
maximalem Pedaldruck baut sich keine wirksame Verstarkung mehr auf.

| Veranschaulichung neurobiologischer Erschopfung nach langanhaltenden Stresszustanden.

811 Die entkoppelte Klauenkupplung an der Arbeitsspindel

Die Klauen greifen wegen verschlissener Flanken nicht mehr ineinander. Der Antriebsmotor rotiert
mit voller Drehzahl, doch das Werkzeug an der Spindel verharrt regungslos.

Vermittlung des Geflhls innerer Getriebenheit bei gleichzeitiger vélliger Handlungsunfahigkeit.

Erstarrung und Dysregulation

812 Das eingedriickte Schalltrichterrohr

Die Schallwellen prallen am geknickten Blech ab; der Schrei bleibt als stumme Druckwelle im
Rachen stecken.

| Unterstutzt bei der Aufarbeitung traumatischer Sprachlosigkeit und Erstarrung in Hochstressphasen.

813 Der festsitzende Verstellpropeller

Die Blatter der Schraube sind in einem steilen Winkel verkeilt. Das Schiff erzeugt bei jeder Drehzahl
nur noch Gischt und Larm, statt kontrollierten Vortrieb zu liefern.

| Zur Erklarung von Starrheit im Stressverhalten bei dysreguliertem vegetativem Nervensystem.

814 Der verglaste Kryotank

Flissiger Stickstoff hillt alle Mechanik in dicken Frost. Keine Faser riihrt sich mehr; das gesamte
biologische Geschehen steht bis zur Unberthrbarkeit still.

| Dient der Entkriminalisierung des Freeze-Zustands als autonomes Notfallprogramm.

815 Die verklemmte Riickstauklappe im Kellerablauf

Eine mechanisch verklemmte Sperrklappe lasst Schmutzwasser bei Starkregen ungehindert in das
Haus zurickdrangen. Die Barriere gegen destruktive Rickfllisse existiert nur noch auf dem Papier.

| Arbeit an schwachen emotionalen Abgrenzungen und unwillktrlichem Wiedererleben vergangener Belastungen.
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816 Die festgefressene Schiebehiilse am Synchronring

Der Synchronring hat sich bei Uberhitzung mit der Welle verschweilst. Der Gang lasst sich weder
herausnehmen noch wechseln; das Getriebe bleibt im Notlauf blockiert.

| Bearbeitung von chronischem Freeze-Zustand und anhaltender myofaszialer Schutzanspannung.

817 Das ubersprungene Rastglied der Stellkette

Ein Glied sprang aus dem Zahnkranz; die Kette verliert ihre Spannung und das gehaltene Bautell
sackt unkontrolliert nach unten.

| Bearbeitung von plétzlichem Tonusverlust, Ohnmachtsgefiihlen und Kollapsreaktionen.

818 Der gebrochene Scherstift im Antriebsrad

Der Bolzen brach wie vorgesehen ab, um das Getriebe zu retten. Die Welle dreht frei, doch jegliche
Vorwartsbewegung stoppt schlagartig.

Wiirdigung des Freeze-Zustands als adaptive Uberlebensstrategie bei massiver Bedrohung.

Uberwiltigung und Reiziiberflutung

819 Der verbrannte Zindschwamm im Funkenregen

Der Zunder ist zu Asche vergluht; selbst die hellsten Funken bringen keine Flamme mehr hervor,
sondern nur noch feinen Ruf3.

| Macht Klienten begreiflich, warum nach Reizuberflutung oft emotionale Gleichgultigkeit und Erschépfung folgen.

820 Die verstopfte Lenzpumpe

Das eindringende Wasser steht bereits knécheltief im Maschinenraum, wahrend das Auslasssieb
mit Schlamm verklebt ist und jeden Abpumpversuch zunichtemacht.

| Hilft, Reizliberflutung greifbar zu machen und Prioritaten auf Notstabilisierung zu setzen.

821 Das erblindete Schauglas

Der Pegelstand im Kessel Iasst sich nicht mehr ablesen, weil das Kontrollglas von Ruf3 und Kalk
blickdicht geworden ist.

| Erklart den Verlust des Gespurs fur eigene Belastungsgrenzen.
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822 Das zerschnittene Schleifband

Unter zu starkem Druck reif3t das Endlosband entzwei und peitscht wirkungslos um die rotierenden
Rollen.

| Zur Verdeutlichung von Leistungsabbriichen bei sensorischer Uberlastung.

823 Das verquollene Holzfenster

Durch anhaltende Feuchtigkeit hat sich der Rahmen ausgedehnt; kein Luftzug gelangt mehr in den
stickigen Raum.

| Zur Verdeutlichung des Gefiihls von seelischer Klaustrophobie.

824 Die blinde Richtantenne

Statt den gewlinschten Sender prazise anzupeilen, dreht sich der Empfanger haltlos im Wind und
fangt nur Rauschen ein.

| Veranschaulicht Konzentrationsprobleme bei sensorischer Reizflut.

825 Die uberlaufende Auffangschale der Entliiftung

Monatelang tropfte es unbemerkt hinein. Nun reicht ein einziger weiterer Tropfen, und das
schmutzige Wasser flie3t Gber den Rand.

| Erklart scheinbar grundlose Geflhlsausbriiche als Folge einer schleichend vollgelaufenen Belastungsgrenze.

826 Die uberflutete Kabelpritsche im Installationsschacht

Wenn Wasser ungehindert in den Installationsschacht dringt und die Kabelpritsche flutet,
vermischen sich alle elektrischen Impulse zu unkontrollierbaren Kriechstréomen. Das Nervensystem
erlebt dabei eine totale Signalkollision ohne Trennung zwischen wichtigen und unwichtigen Reizen.

Zur Veranschaulichung akuter Reizuberflutung und Dissoziationsgefahr bei gleichzeitiger Einwirkung mehrerer
Sinnesreize.

Hilflosigkeit und Ohnmacht

827 Die zerschnittene Treibriemenverbindung am Gopel

Das Schwungrad kreist mit voller Kraft, doch am Arbeitsgerat regt sich kein einziger Zahn, da das
Band fehlt.

| Zur Psychoedukation bei Antriebslosigkeit trotz starkem inneren Handlungsdruck.
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Bindung und Vertrauensverlust

828 Das mirbe Hanfband am Ziehbrunnen

Der Schopfeimer stlrzt in die Finsternis zurtick, weil die einzelnen Fasern des Bandes langst
modrig zerfasert sind.

| Veranschaulicht Bindungsangste und die Furcht, von anderen im Stich gelassen zu werden.

829 Der gekappte Schleppkammerton

Der stetige Ton, nach dem sich das gesamte Orchester eingestimmt hatte, bricht unvermittelt ab.
Zurtck bleibt eine irritierte Kakophonie unverbundener Einzelstimmen.

| Zur Bearbeitung von plétzlichem Vertrauensverlust und Bindungsabbrtichen.

Kognitive Verzerrungen

830 Das dekalibrierte Pyrometer

Das Gerat meldet bei lauem Frihlingswind bereits extreme Hitzegrade und I6st hektische
Schutzmallinahmen aus, wahrend die tatsachliche Umgebungstemperatur vollig harmlos bleibt.

| Zur Veranschaulichung neurozeptiver Fehlalarme bei traumatisch bedingter Hypervigilanz.

Erschopfung und Korpersignale

831 Der abgetrennte Drehzahlmesser

Der Motor lauft weiter, doch der Drehzahlmesser ist vom Antrieb getrennt. Die Warnanzeige bleibt
dunkel, bis der Motor zu heif® wird und stockt.

| Zum Erkunden, woran frihe Erschopfung erkennbar ware, wenn Korpersignale wieder wahrnehmbar werden.
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Depersonalisation und Entkoppelung

832 Die abgerissene Seekabelmuffe im Tiefseegraben

Tief unten reif3t die Muffe eines Seekabels. Die Verbindung ist vollstandig unterbrochen: Das eigene
Erleben wirkt fremd, und kein inneres Signal kommt zurick.

| Zur behutsamen Beschreibung funktionaler Depersonalisation und verlorener innerer Rickkopplung.

Erstarrung und Blockade

833 Der festgefressene Schwenkhebel im Zementwerk

Feiner Gesteinsstaub hat jede Fuge llickenlos ausgeflillt; selbst maximaler Hebelarmdruck erzeugt
kein Nachgeben, sondern vollkommene Bewegungslosigkeit.

Zur Thematisierung von tonischer Immobilitét (Freeze), wenn willentliche Anstrengung an verharteter
Grundspannung abprallt.

834 Das eingerastete Zahnradsegment

Ein einzelner schadhafter Zahn verharrt unbeweglich in der Gegenkerbe und arretiert die gesamte
Antriebskette trotz vollen Drehmoments.

| Zur Veranschaulichung automatisierter motorischer Hemmungen und des Erstarrens im Beratungskontext.

Reizuberflutung und Orientierung

835 Der uberblendete Phosphorschirm im Leitzentrum

Grelle Leuchtpunkte brennen sich gleichzeitig in den Schirm. Zielanzeigen, Stérsignale und
Hintergrund verschmelzen zu einer weilen Flache, auf der nichts mehr zu erkennen ist.

Zur Beschreibung von Desorientierung bei starker Reiziiberflutung und zum gemeinsamen Erkunden dessen,
was Ubersicht erleichtern kénnte.
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Uberwiltigung und Affektstau

836 Der geborstene Uberlaufschacht am Riickhaltebecken

Schlammiges Treibgut verstopft den Bodenablauf, wahrend die Wassermassen unaufhaltsam
steigen und schlieBlich die Schutzbriustung mit sich reil3en.

Zur Differenzierung zwischen allmahlicher Belastungssteigerung und dem schlagartigen Kontrollverlust beim
Uberschreiten des Stresstoleranzfensters.

Hypervigilanz und Erschopfung

837 Das ausgelaugte Elektrolytbad im Galvanikbecken

Nach langem Alarmbetrieb ist das Elektrolytbad verarmt. Obwohl die Anlage noch unter Spannung
steht, fehlt dem Becken die chemische Grundlage flr eine Reaktion.

Veranschaulicht tiefgreifende Erschépfung nach langanhaltender Hypervigilanz und warum Ruhe nicht sofort
Kraft zurtickbringt.

Entkoppelung und Dissoziation

838 Der zersprungene Quarzkristall im Kurzwellensender

Der Taktgeber ist in mikroskopische Splitter zerfallen; der Sender erzeugt weiterhin Leistung,
moduliert jedoch keine fassbare Tragerwelle mehr.

Wird verwendet, um das fragmentierte Selbsterleben und die innere Orientierungslosigkeit bei akuter
Traumareaktivierung zu benennen.

Sympathische Hyperaktivierung

839 Der taumelnde Fliehkraftrotor ohne Ausgleichsgewicht

Mit jeder zusatzlichen Umdrehung verstarken sich die Unwuchtkrafte selbst; die Achse schlagt
heftig aus und droht das Fundament zu sprengen.

Zur Verdeutlichung von Panikspiralen, bei denen die angstbesetzte Wahrnehmung der eigenen Kdrpersymptome
die Erregung weiter anfacht.
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840 Der ziindende Funke im Pulverfass

Ein winziger glimmender Partikel reicht aus, um die verborgene Ladung augenblicklich in einer
Druckwelle detonieren zu lassen.

Zur Verdeutlichung von flashartigen Schreck- und Fluchtreaktionen des autonomen Nervensystems ohne
bewusste Vorwarnzeit.

Sicherheit und Bindung

841 Die unterwaschene Spundwand an der Kaikante

Oberflachlich steht der massive Stahl unbewegt, doch unter der Wasserlinie hat die Strémung das
tragende Erdreich langst vollstandig weggespdult.

Macht Klienten begreiflich, warum scheinbar stabile Lebensarrangements bei geringen Zusatzbelastungen
plétzlich einbrechen kénnen.

842 Der verfilzte Rettungsringwurf

Die rettende Leine ist in sich verknotet und reicht nicht bis ins offene Wasser; der Ertrinkende
furchtet die Schlinge mehr als die Welle.

| Zur Exploration von Bindungstraumata und Beziehungsangsten im therapeutischen Arbeitsbindnis.

Desorientierung

843 Das dejustierte Astrolabium

Die filigranen Gradbdgen sind gegeneinander verschoben; jeder Versuch, anhand der Gestirne den
eigenen Standort zu ermitteln, fuhrt tiefer in die Irre.

Zur Beschreibung des Verlusts des inneren Koordinatensystems nach akutem Dissoziationserleben.

Affektive Erstarrung

844 Der tiefgefrorene Waldboden

Unter der zentimeterdicken Eiskruste ruht das Erdreich reglos; keine Knospe kann durchbrechen,
und jeder auRere Schritt hallt hohl wider.

| Hilft Klienten, emotionale Abstumpfung als organismische Uberwinterungsstrategie wertzuschatzen.

156 /234



Schuld und Selbstentwertung

845 Die zersetzende Holzwurmnest-Kolonie

Von aufden wirkt der Tragbalken intakt, doch im Kern verwandelt stetiges, verborgenes Mahlen das
Hartholz in brichiges Mehl.

| Zur behutsamen Thematisierung schleichend zerstorerischer Schuldgefiihle und Selbstentwertung.

Orientierungslosigkeit und Einsamkeit

846 Die im Packeis gefangene Wetterstation

Umschlossen von endlosen Eisfeldern sendet die Station rhythmische Signale in die Polarnacht, die
von keiner Gegenstation beantwortet werden.

Zur Validierung von chronischem Einsamkeitserleben und tief sitzendem Bindungsabbruch.

Kommunikation und Ruckzug

847 Das zerfaserte Glasfaserkabelbiindel

Die feinen Lichtleiter sind gequetscht; das Signal zerstreut sich im Mantel, statt die Botschaft an den
Empfanger zu Gbertragen.

| Macht das Phanomen des mutistischen Verstummens bei Triggeraktivierung nachvollziehbar.

Erstarrung und Immobilitat

848 Der verhartete Basaltstrom

Einst glihende Lava kuhlt schlagartig im Meerwasser ab und versteinert zu schwarzem,
unbeweglichem Felsgestein ohne jeden Funken.

| Zur Veranschaulichung von Erstarrung und Immobilitat bei erlebter Lebensgefahr.
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Dissoziative Betaubung

849 Die gefrorene Nebeldecke im Hochtal

Eisige Feuchtigkeit legt sich reglos Uber Wiesen und Hange, schluckt Gerdusche und verwandelt
die Welt in eine lautlose Grauzone.

| Zur Beschreibung dissoziativer Abspaltung und sensorischer Betaubung.

Verwirrung

850 Der dejustierte Theodolit

Die Libelle pendelt unruhig am Rand, wahrend das Fadenkreuz im Visier keinen verlasslichen
Bezugspunkt mehr zur Horizontlinie findet.

Zur psychoedukativen Einordnung von Derealisationsphasen und dem Gefuhl innerer Entwurzelung im
therapeutischen Setting.

851 Die dezentrierte Drehscheibe im Rangiergleis

Die Schienenfluchten stimmen um Zentimeter nicht mehr tberein. Jede Lokomotive, die auffahren
will, entgleist sofort im Schotterbett.

Hilft Patientinnen und Patienten, Geflihle von Denkblockaden und Beziehungswirrwarr greifbar und entlastend zu
beschreiben.

Angst und Gedankenkreisel

852 Das uberdrehte Zentrifugenrad

Das Rad dreht im Alarm immer schneller, wahrend die Gedanken im Kreis bleiben und sich nicht
anhalten lassen.

| Zur Veranschaulichung unkontrollierbaren Gribelns im erlebten Sympathikus-Alarm.
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Erschopfung und Dissoziation

853 Die verstaubte Windschutzscheibe

Die Sicht nach vorn ist von einer dichten Staubschicht bedeckt; Umrisse verschwimmen und jedes
Scheinwerferlicht blendet, statt Klarheit zu bringen.

| Zur Verdeutlichung von Brain Fog und reduzierter Reizfilterung bei anhaltender Reizuberflutung.

854 Der leergelaufene Heizoltank

Der Brenner springt an, doch der Tank ist leer. Der Kessel bleibt eisig, weil die letzte Reserve
unbemerkt verbraucht wurde.

| Hilft, das abrupte Versiegen von Motivation und Leistungsfahigkeit zu entpathologisieren.

855 Die blinde Tauchglocke

In absoluter Dunkelheit schwebt die Glocke im Druck des Ozeans; alle Fenster sind beschlagen,
und kein Laut von oben dringt herab.

| Zur Beschreibung von Hypoarousal, Taubheitsgeflhlen und Schockstarre.

856 Der dumpfe Resonanzboden

Das Holz ist durch Feuchtigkeit aufgequollen; Saiten werden angeschlagen, doch der Ton bricht
trocken und klanglos ab.

| Zur Normalisierung von Anhedonie und emotionaler Taubheit bei Depression.

Scham und sozialer Ruickzug

857 Der angelaufene Messingriegel

Durch Feuchtigkeit und Verwitterung hat sich der Riegel so fest in die Halterung gefressen, dass
kein Schlissel mehr greift.

| Zur Reflexion Uber einst sinnvolle Abwehrmechanismen, die heute Isolation erzeugen.
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858 Das angelaufene Fernglasprisma

Kondenswasser im Prismengehause bricht das Licht milchig und wirft Schatten auf jedes anvisierte
Bild.

| Zur Erkundung kognitiver Verzerrungen im zwischenmenschlichen Kontakt.

Erschopfung und Erstarrung (Freeze)

859 Der festsitzende Kolbenfresser
Metall reibt trocken auf Metall, bis das gesamte Triebwerk schlagartig verkeilt und stillsteht.

| Erklart den plétzlichen Zusammenbruch nach langem Ignorieren von Warnsignalen.

860 Der abgetragene Treppenabsatz
Der Sandstein ist tief ausgehohlt und bietet den Fullen keinen sicheren Stand mehr beim Aufstieg.

| Wirdigt die Abnutzung durch langjahrigen chronischen Alltagsstress.

Trauer und Niedergeschlagenheit

861 Die verklebte Stimmgabel

Mit Harz Gberzogen schwingt die Gabel nach dem Anschlagen nur dumpf und verstummt im
Bruchteil einer Sekunde.

| Therapeutischer Ansatz bei Anhedonie und emotionalem Abstumpfen.

862 Der abgerissene Schwungradkeil

Die Welle dreht sich leer durch, wahrend die schwere Schwungmasse regungslos stehenbleibt.

| Erklart den Mangel an motivationaler Ubertragung bei depressiven Episoden.
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Wut und Verbitterung

863 Die zersetzte Batteriepolkappe

Die zersetzte Batteriepolkappe ist von weildem Sulfat iberwuchert, sodass der Stromfluss trotz
intakter Zellen abbricht.

| Hilft zu erkunden, wie aufgestauter Groll den Kontakt zu anderen beeintrachtigen kann.

Trauer und depressive Erstarrung

864 Das taube Zifferblatt im Dunkeln

Das taube Zifferblatt im Dunkeln besitzt keine Leuchtpunkte mehr; das Ticken ist horbar, aber jede
Zeitanzeige bleibt unsichtbar.

Veranschaulicht innere Leere und das verlorene Gefuhl fur zeitliches Vorwartsgehen.

Uberwiltigung und Uberlastung

865 Der Uberlastete Treppenlift

Der Uberlastete Treppenlift bleibt auf halber Hohe im steilen Treppenhaus stehen und reagiert nicht
mehr auf weitere Befehle.

| Eignet sich, um das Aussetzen verfligbarer Bewaltigungsmdglichkeiten unter anhaltendem Druck zu beschreiben.

Trauma & Erstarrung

866 Der rostige Schieberiegel am Tierkafig

Der rostige Schieberiegel am Tierkafig lasst sich nicht mehr zurlickschieben, obwohl drauf3en langst
keine Gefahr mehr droht.

| Eignet sich fir Klienten, die in reflexhafter Abwehrhaltung gefangen bleiben.
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867 Der verbrannte Ziindkontakt

Der verbrannte Ziindkontakt erzeugt keinen Funken mehr; selbst bei vollem Tank bleibt der
Verbrennungsprozess komplett aus.

| Erklart den Schockzustand, in dem kein Handlungsantrieb mehr aktiviert werden kann.

868 Das festgekeilte Ruder im Tang

Das festgekeilte Ruder im Tang lasst sich mit bloRen Handen nicht drehen; das Boot treibt mit der
Strémung ab.

Zur Veranschaulichung, wie alte Bindungen das aktuelle Steuern des Lebens behindern.

Reizuberflutung

869 Die uberhitzte Lotspitze

Die Uberhitzte Lotspitze verbrennt das Flussmittel sofort zu schwarzer Schlacke, statt Metalle
sauber miteinander zu verbinden.

| Zur Reflexion von Momenten, in denen zu hohe Erregung Nahe und Kommunikation unmoglich macht.

870 Der blinde Radarschirm im Starkregen

Auf dem Schirm flackern nur noch Echos. Echte Gefahren sind nicht mehr unterscheidbar.

| Hilft Klienten, sensorischen Overload und Kontrollverlust zu benennen.

871 Das eingedruckte Filtervlies

Ein eingedricktes Filtervlies lasst weniger Wasser hindurch und kann zugleich Verunreinigungen
schlechter zuriickhalten. Das System gerat ins Stocken, wahrend mehr Ungefiltertes weiterkommt.

Macht verstandlich, wie Erschopfung den Reizschutz beeintrachtigen und selbst Alltagliches schwer verarbeitbar
machen kann.

162 /234



Innere Zerrissenheit

872 Der zersprungene Ruhrflugel

Der zersprungene Ruhrfligel dreht unrund im Behalter und schlagt gegen die Wande, statt die
Masse gleichmaflig zu vermengen.

| Hilft bei der Arbeit mit inneren Anteilen, die gegeneinander arbeiten.

Scham & Abgrenzung

873 Die zerscherbte Fenstersprosse

Die zerscherbte Fenstersprosse bietet dem Glas keinen Halt mehr; jeder Windstol3 driickt Zugluft
ungehindert in den Wohnraum.

| Hilfreich bei Themen mangelnder Grenzziehung und dem Geflihl des Ausgeliefertseins.

874 Der verbogene Zeiger der Waage

Der verbogene Zeiger der Waage schlagt schon im unbelasteten Zustand weit nach rechts aus und
zeigt immer Fehlgewicht an.

| Dient der Psychoedukation tber das dysfunktionale Geflihl, grundlegend ungenigend zu sein.

Dissoziation & Nebel

875 Das verwehte Kreidezeichen

Das verwehte Kreidezeichen auf dem Pflaster 16st sich im ersten Nieselregen auf, ohne die
eingeschlagene Richtung zu bewahren.

| Zur Normalisierung von Vergesslichkeit und Desorientierung unter Dissoziation.
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Erschépfung & Uberlastung

876 Der zersetzte Dichtungsring am Wasserhahn

Der zersetzte Dichtungsring am Wasserhahn tropft unaufhérlich Tag und Nacht, bis das Becken
unbemerkt volllauft.

| Macht subtile Belastungsfaktoren greifbar, die (iber lange Zeit auszehren.

Depression & Taubheit

877 Der zersprungene Heizstab

Der zersprungene Heizstab im Boiler hat seine Schutzhdille verloren; das Wasser bleibt eiskalt, weil
die Sicherung herausspringt.

Erklart den abrupten emotionalen Ruckzug als automatischen Notabschaltungsmechanismus.

Wut & Verbitterung

878 Der liberkochende Milchkessel

Der Uberkochende Milchkessel schdumt in einer einzigen Sekunde Uber den Rand und I6scht
zischend die darunterliegende Flamme.

| Veranschaulicht impulsive Wutausbriiche als direkte Folge chronischer Gefuhlsunterdriickung.

Uberwiltigung & Druck

879 Die zermurbte Graphitdichtung am Dampfkriimmer

Uber Wochen hinweg frisst sich tberhitzter Dampf durch mikroskopische Risse der Dichtung, bis
das Material schlagartig nachgibt und die Rohrleitung abreif3t.

Psychoedukation zur Entstehung von Zusammenbriichen bei chronischer Uberarbeitung oder Dauerstress ohne
Regenerationsphasen.
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880 Die blockierte Sperrklinke im Aufzugsschacht
Die Kabine schiel3t nach oben; die Sperrklinke greift nicht, um ihre Bewegung zu bremsen.

| Veranschaulicht das Gefiihl, bei starker korperlicher Alarmierung nicht mehr zur Ruhe zu kommen.

881 Die blendende Kalkwand in der Mittagssonne

Das grelle Licht spiegelt sich auf der weilen Wand, bis die Konturen der Umgebung verschwimmen.

| Zum Erkunden sensorischer Reiziiberlastung und kognitiver Unscharfe.

882 Die verengte Engpassrinne im Muhlenlauf

Treibholz verkeilt sich im schmalen Zulaufkanal; das angestaute Wasser drickt seitlich ins Erdreich,
statt das Muhlrad anzutreiben.

| Zur Erarbeitung von Affektstauungen und zur Begriindung der Notwendigkeit dosierter Exposition und Titration.

883 Das ausgegliihte Spannband am Fass

Der Eisenreif hat durch Hitze seine Vorspannung eingebu3t; die Dauben weichen auseinander, und
der Fassinhalt driickt unaufhaltsam ins Freie.

Unterstutzt das Verstandnis von emotionaler Fragilitdt und ploétzlichem Kontrollverlust nach langanhaltender
Hochspannung.

884 Die verstellte Zielscheibe

Im Wind verschiebt sich die Scheibe immer wieder; der Fixpunkt ist kaum zu halten und die Pfeile
verfehlen ihr Ziel.

| Zum Erkunden von Orientierungslosigkeit und unscharfen Prioritaten bei Uberreizung.

Erschopfung & Blockade

885 Die liberlastete Blattfeder der Giterlore

Nach jahrelangem Schwerlasttransport ist der gehartete Stahl dauerhaft durchgebogen; selbst bei
leerer Pritsche federt das Fahrwerk keinen Zentimeter mehr zurick.

Hilft Betroffenen zu verstehen, warum sie sich auch lange nach Wegfall einer akuten Bedrohung weiterhin
innerlich wie blockiert fihlen.
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886 Der versickerte Wassertrog

Das Becken wird unablassig beflllt, doch feine Risse im Zement lassen das Wasser schneller im
Boden verschwinden, als Tiere trinken konnen.

Zur Verdeutlichung von langanhaltenden Erschépfungszustanden, bei denen Erholungsversuche ins Leere
greifen, solange unbewusste Stressoren aktiv sind.

887 Der zersprungene Ziindstein im Reibrad

Das Rad dreht sich weiter, doch der briichige Ziindstein zerfallt, ohne einen Funken
hervorzubringen.

Kann plétzliche Antriebslosigkeit nach Belastung anschaulich machen, ohne sie als mangelnden Willen zu
deuten.

888 Der verstopfte Benzinfilter

Der Tank ist gefiillt, doch durch den zugesetzten Filter flie3t der Kraftstoff nur stockend zum Motor.

| Zur gemeinsamen Beschreibung von Fatigue und erschwertem Handlungsbeginn nach Belastungsphasen.

Trauer & Niedergeschlagenheit

889 Der tiefschwarze RuBbelag am Brennglas

Obwohl draufden helles Tageslicht herrscht, fangt die verkrustete Linse keinen Strahl mehr ein und
wirft nur einen triben Schatten ins Zimmer.

Erleichtert die Differenzierung zwischen primarer Trauer und dem schutzenden, aber Iahmenden
Betaubungszustand bei depressiver Schutzhaltung.

Trauma und Sprachlosigkeit

890 Die festgefressene Auswurfklappe der Notkassette

Die traumabezogenen Erinnerungen liegen in der Notkassette. Doch ihre Auswurfklappe ist
festgefressen: Der Inhalt ist da, I&sst sich aber nicht in Worte bringen.

Validiert das Unvermdgen, traumabezogene Erinnerungen verbal auszudricken.
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Misstrauen & Ruickzug

891 Die versauerte Waldlichtung nach Industrieabgasen

Gesunde Setzlinge gehen ein, weil der chemische PH-Wert des tiefen Humus noch toxisch
gebunden ist und erst neutralisiert werden muss.

Begriindet den Bedarf an behutsamem Beziehungsaufbau und geduldiger Co-Regulation vor vertiefter
Beziehungsoffnung.

Wut & Affektsturm

892 Das verstellte Pendelgewicht der Turmuhr

Weil der Justierblock nach unten verrutscht ist, schlagt der Taktarm bei jedem kleinsten Anstol3
unkontrolliert hart gegen das Gehause.

Arbeit an Affektregulation und dem Erkennen von emotionalen Kipppunkten vor dem explosiven
Impulsdurchbruch.

893 Die abgerissene Schleppkette im Wildwasser

Das schwere Eisenglied reif3t unter der Wucht der Stréomung; der Rumpf verliert den Grundkontakt
und dreht sich unkontrolliert im Strudel.

Dient als Bild fiir den Verlust inhibitorischer Kontrollmechanismen des Kortex wahrend heftiger Wut- oder
Panikattacken.

Sprachlosigkeit & Freeze

894 Die ausgehangte Wanduhr im Glockenturm

Das tonnenschwere Pendel schlagt frei im Gehause, ohne die Zahnrader mitzunehmen; die Zeiger
verharren starr auf demselben Punkt.

| Erklart das Phanomen des Zeiteinfrierens und die fehlende zeitliche Verortung traumabezogener Flashbacks.
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895 Das eingefrorene Fallgatter der Schleuse

Massives Grundeis verkeilt die Eichenbohlen; weder Winde noch Stemmeisen kbnnen das Tor
heben, wahrend das Wasser ringsum gefriert.

Veranschaulicht den autonomen Schutzreflex des Freezing, wenn weder Flucht- noch Kampfreaktionen Aussicht
auf Erfolg haben.

Scham & Selbstabwertung

896 Der verklebte Schopfbecher

Ausgetrocknetes Harz versiegelt den Becherboden; selbst an der klarsten Quelle flie3t das
gereichte Wasser wirkungslos an den Au3enwanden herab.

Veranschaulicht Bindungsblockaden und Schamgefiihle, die verhindern, dass Mitgefuhl und Bestatigung im
Selbstwert ankommen.

897 Der kriechende WurzelfraR

Von aullen sieht der Baum kraftig aus, doch unter der Grasnarbe hohlen Parasiten das Wurzelwerk
aus, bis kein Halt mehr da ist.

| Zur Thematisierung von versteckten Schamgeflihlen unter funktionierender Fassade.

Erschopfung und Blockade

898 Das lecke Druckluftsystem

Ein feines Zischen genugt. Ohne sichtbaren Knall sinkt der Betriebsdruck kontinuierlich, bis kein
Werkzeug mehr greift.

| Zur Reflexion schleichender Energieverluste durch unbewusste Anspannung.

899 Die schleifende Zentrifugenkupplung

Der Motor lauft auf Hochtouren, doch die Kupplung greift nicht: Viel Anstrengung kommt als
Bewegung kaum an.

| Zum Veranschaulichen von Willensanstrengung bei gleichzeitiger Erschopfung oder Handlungsblockade.
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Angst und Bedrohung

900 Der porose Kaminmantel

Risse im Mauerwerk lassen Rauchgase in den Wohnraum dringen. Das Innere wird schleichend von
giftigem Qualm erfullt.

| Visualisierung unzureichender Abgrenzung gegenuber toxischen Bezugspersonen.

901 Die verstellte Sucherlinse
Jedes Bild erscheint verschoben, und nahe Gefahren werden riesenhaft verzerrt wahrgenommen.

| Macht Klienten deutlich, wie selektive Aufmerksamkeit neutrale Reize bedrohlich wirken lasst.

Verlust und Trauer

902 Der erodierte Kiuistenpfad

Welle um Welle bricht das Gestein ab. Wo einst ein breiter Weg lag, bleibt nur ein schmaler,
abbrockelnder Grat.

| Zur Validierung von Instabilitatsgefiihlen bei anhaltender Trauer.

903 Der blind gewordene Leuchtzeiger

Die fluoreszierende Schicht hat ihre Kraft verloren. In der Nacht ist nicht mehr erkennbar, wie viel
Zeit vergangen ist.

| Begleitung bei Hoffnungslosigkeit in schweren Lebenskrisen.

Depressive Erstarrung

904 Das verharzte Uhrpendel

Altes Ol ist eingetrocknet. Der Takt verlangsamt sich spiirbar, bis das Pendel mitten in der
Schwingung stehen bleibt.

| Veranschaulichung neurobiologischer Verlangsamung und Erstarrung.
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905 Der feuchte Ziindstein

Das Radchen dreht sich rastlos, doch das Material zieht kein Funken. Die Feuchtigkeit schluckt
jeden Ansatz von Flamme.

| Einsatz bei Anhedonie und motivationalen Blockaden.

906 Das verharzte Chronometerwerk

Die Federspannung ist noch da, doch zdh gewordenes Ol bremst die Zahnrader. Das Ticken wird
leiser; jeder Schritt braucht mehr Zeit.

Kann innere Verlangsamung und Antriebslosigkeit anschaulich machen, ohne sie als Willensschwache zu deuten.

Schutz und Abgrenzung

907 Die verbeulte Schallmauer

Tritte und St6Re haben Dellen hinterlassen. Der Schall dringt ungefiltert durch das verbogene Blech
in den Schutzraum.

| Erklarung von Reizlberflutung bei geschwachter Reizfilterfunktion.

908 Der verklemmte Schiebedeckel

Die Nut ist verkantet. Der Behalter bleibt halb offen und halb verschlossen, unfahig, etwas sicher zu
verwahren.

| Reflexion ambivalenter Schutz- und Bindungsmuster.

909 Der oxidierte Weidezaunerdraht

Der Rost unterbricht die Leitung stellenweise, bis sich an den Kontaktstellen plétzlich Funken
bilden.

| Zur Erkundung lickenhafter Grenzziehung und plotzlicher Wutausbriche.

910 Die verrostete SchlieBklinke
Die Klinke ist lange nicht bewegt worden und sitzt fest; von innen lasst sich die Tur kaum 6ffnen.

| Zur Veranschaulichung starrer Schutz- oder Vermeidungshaltungen, die den Kontakt erschweren.
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911 Die zerrissene Abschirmfolie

Die metallische Schutzfolie ist zerrissen; fremde Radiowellen dringen ungedampft in das
empfindliche Messkabel ein.

| Zur Thematisierung von Uberempfindlichkeit gegen Stimmungen und Lautstarke im Alltag.

912 Die zerschnittene Schirmgeflechtader

Ein Teil des Geflechts, das die Familie vor aul3eren Einflissen schitzte, ist durchtrennt; Storsignale
dringen leichter hindurch.

Zum gemeinsamen Betrachten familidrer Schutzmuster und ihrer Bruchstellen.

Intrusionen und Flashbacks

913 Der verklebte Kameraverschluss

Die Lamellen 6ffnen sich, schlie3en sich aber nicht mehr rechtzeitig. Zu viel Licht brennt sich
dauerhaft in den Film ein.

| Erklarung von Intrusionen und Flashback-Phdnomenen.

Wut und Anspannung

914 Das verstopfte Drainagebecken

Kies und Schlamm blockieren das Rohr. Jeder Regenschauer lasst das Wasser héher steigen, bis
das Ufer iberschwemmt wird.

| Zur Regulierung chronisch unterdriickter Aggressionen.

Uberwiltigung und Druckaufbau

915 Der blockierte Schornsteinschieber

Wenn der Schornsteinschieber klemmt, zieht der Rauch nicht mehr ab und staut sich im Wohnraum.

| Zur Veranschaulichung, wie unterdriickte Gefuhle die eigene Innenwelt vergiften und Atemnot erzeugen.
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916 Das eingedriickte Manometergehduse
Die Nadel klemmt am Anschlag, wahrend der Druck im Inneren stetig weiter ansteigt.

| Zeigt, dass das aulere Erstarren nicht mit innerer Ruhe verwechselt werden darf.

Kontrollverlust und Hilflosigkeit

917 Das verodlte Bremsband
Das Bremsband greift zwar die Trommel, rutscht durch den Olfilm aber ungebremst durch.

| Hilft zu verstehen, warum rationale Bremsversuche bei akuter Panik oft wirkungslos bleiben.

Bindungsabbriiche und Trennungsschmerz

918 Die zerschnittene Schleppleine
Mit einem Schlag reif3t die Leine, und das Boot driftet unsteuerbar in die offene Strdomung.

| Eignet sich fir Klienten mit plétzlichen Verlusterfahrungen oder traumatischem Kontaktverlust.

Dissoziation und Taubheit

919 Der taube Vibrationsmelder

Der Sensor schlagt erst an, wenn das gesamte Fundament bereits messbare Risse zeigt.

| Zur Psychoedukation Uber das spate Bemerken korperlicher Belastungsgrenzen.

920 Das entkoppelte Hydrophonkabel

Im Meer bewegen sich die Wellen, doch das getrennte Kabel Gbertragt nichts zur Anzeige. Dort
scheint alles still.

| Zur Beschreibung des Erlebens, dass Korperempfindungen zeitweise kaum bewusst wahrnehmbar sind.
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Scham und Unvollkommenheit

921 Der zersprungene Emaillebecher
Die Schutzschicht ist abgeplatzt, und an den Kanten beginnt das blanke Metall sofort zu rosten.

| Thematisiert die Scham dartber, eine perfektionistische Fassade nicht mehr aufrechterhalten zu kénnen.

Instabilitat und Misstrauen

922 Das briichige Bootsdeck

Jeder Schritt erfordert Vorsicht, weil man nie weil}, welche Planke unter den Flfen nachgibt.

| Beschreibt das Grundgefihl bei generalisierter Angst und chronischem Misstrauen.

Nervensystem und Reizuberflutung

923 Der verbrannte Wickeldraht

Die Isolierschicht ist weggeschmolzen, wodurch bei jedem kleinen Impuls Funken Utberspringen.

| Zur Erklarung von Hypersensibilitdt nach chronischer Reiziberflutung.

924 Das verbackene Relais

Durch den Funkenflug sind die Kontakte verschweil3t; der Alarmstromkreis lasst sich nicht
abschalten.

| Zur Veranschaulichung neurobiologischer Fixierung in chronischer Alarmbereitschaft.

Wut und Affektentladung

925 Die uberlaufende Tropfwanne
Ein einziger neuer Tropfen genlgt, damit die Wanne schwappend tber die Kante tritt.

| Hilft Angehdrigen und Klienten, unverhaltnismafig wirkende Reaktionen zu verstehen.
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Grenzverlust und Abgrenzungsschwache

926 Der zersetzte Manschettengummi
Der pordse Gummi lasst Schmutzwasser direkt in das empfindliche Kugellager eindringen.

| Zur Thematisierung von mangelnder emotionaler Abgrenzung gegentber fremden Belastungen.

Korperwahrnehmung und Entfremdung

927 Das taube Horchgerat

Der Verstarker Ubertragt nur Rauschen, wahrend die echten Alarmsignale lautlos verhallen.

| Unterstutzt Klienten dabei, wieder auf leise somatische Signale zu achten.

Depression und Erstarrung

928 Der festgekeilte Rolladengurt

Der Panzer hangt auf halber Hohe fest; man kann weder ganz hinaussehen noch ganz abdunkeln.

| Sinnbild fur das Geflihl, weder am Leben teilzunehmen noch Ruhe zu finden.

Orientierungslosigkeit und Sinnkrise

929 Der verwehte Spurenstrich
Der Sturm hat die Markierungen getilgt, und die Landschaft bietet keinerlei Anhaltspunkte mehr.

| Nutzlich bei Identitatskrisen und Neuorientierung nach Lebensumbriichen.

Kommunikation und Krankung

930 Die zerschnittene Lautsprechermembran

Jedes Wort, selbst ein freundliches, verlasst den Trichter nur noch als kratzendes Krachzen.

| Veranschaulicht, wie verletzte Schutzmechanismen gesunde Kommunikation verzerren.
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Hyperaktivitat und Vermeidung

931 Der blinde Zielsucher
Die Optik tastet hektisch alle Richtungen ab, findet aber nirgends einen Fixpunkt.

| Hilft, Flucht in Arbeit oder standige Bewegung als Vermeidungsverhalten zu erkennen.

Wut und Groll

932 Der schwelende Torfblock

An der Oberflache kuhl, frisst sich die Hitze im Verborgenen iber Monate voran.

| Zur Bearbeitung von altem, scheinbar vergangenem, aber noch wirksamem Groll.

933 Der blockierte Schornsteinzug

Wenn die Abzugsklappe klemmt, drickt der beiRende Qualm zurlck ins Zimmer und raubt jedem
den Atem.

| Bei chronischem Argerstau und der Angst, Emotionen offen anzusprechen.

Affektregulation und Schwache

934 Die ausgeleierte Spannfeder am Ventil

Die Feder hat ihre Rickstellkraft verloren, sodass das Ventil bei geringstem Druck 6ffnet.

| Erklart emotionale Labilitat und ploétzliche Weinkrampfe bei Erschopfung.

Erschopfung & Energiemangel

935 Die verklebte Drosselspule im Rohrenverstarker

Die Spule ist mit dickem Isolierlack verklebt, sodass kein Wechselfeld mehr aufgebaut werden kann:
Das ankommende Tonsignal verpufft lautlos, ohne Lautsprecher oder Horer in Schwingung zu
versetzen.

Zur Psychoedukation bei Klienten, die trotz starker auRerer Zuwendung keine innere Belebung oder Warme
empfinden kdnnen.
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Orientierung & Fokus

936 Der dejustierte Prismenrefraktor der Sternwarte

Durch die Erschiitterung haben sich die internen Prismen gegeneinander verschoben; das
Sternenlicht wird in diffuse Farbflecken aufgespalten, statt einen scharfen Fokuspunkt abzubilden.

Unterstutzt Klienten darin, Konzentrationsverlust und verwaschene Wahrnehmung nach Traumatisierungen als
optisch-mechanisches Schutzmuster zu begreifen.

Dissoziation & Selbstentfremdung

937 Die angelaufene Silberschicht der Thermosflasche

Die spiegelnde Vakuumbeschichtung ist oxidiert und matt; die innere Hitze strahlt ungehindert nach
aulRen ab, wahrend die Gefallwand sich fremd und eiskalt anfinhlt.

| Veranschaulicht das Gefuhl innerer Kalte und abgetrennter Identitat im chronischen Dissoziationszustand.

Uberlastung & Burnout

938 Das mikrorissige Pneumatikventil am SchweiRroboter

Mikroskopische Haarrisse im Ventilgehduse entlassen permanent feine DruckluftstoRe; im
Ruhezustand kaum messbar, bricht der Arbeitsdruck bei Spitzenbelastung schlagartig zusammen.

Hilft zu vermitteln, wie permanente autonome Hyperarousal-Zustande unbemerkt die Basisenergie aufzehren.

Grenzen & Schutz

939 Die ausgewaschene Lehmfuge im Brunnenkranz

Tribes Oberflachenwasser sickert durch pords gewordene Fugen in den Brunnenschacht und
verunreinigt das klare Grundwasser, noch bevor es geschopft werden kann.

Dient der Veranschaulichung mangelnder Abgrenzungsfahigkeit und des Uberflutetwerdens durch fremde
Emotionen.
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Uberwiltigung & Blockade

940 Der festsitzende Riickstauverschluss im Entlastungskanal

Die Pendelklappe hat sich im Schlamm verkeilt; kein Schmutzwasser flie3t ab, und bei jedem
Regenguss drickt die Brihe unaufhaltsam in die Kellerrdume zurtck.

| Zur Thematisierung somatischer Symptome infolge unterdriickter Trauer- oder Wutaffekte.

Angst & Instabilitat

941 Das unterspiulte Fundamentband der Uferpromenade

Von oben wirkt der Asphaltbelag eben und tragfahig, doch die Gezeiten haben die tragende
Schotterschicht bereits weggespllt: Jeder Schritt birgt Einsturzgefahr.

Eignet sich fur die Arbeit an Scheinsicherheit und der Angst vor plétzlichem emotionalem Einbruch.

Depression & Starre

942 Der zahflussige Honigfilm im Uhrwerklager

Statt feinen Ols haftet zaher Honig an den Zapfen; die Unruh schwingt trage, und jeder Zeiger
scheint nur mihsam voranzukommen.

| Veranschaulicht bleierne Verlangsamung und erschwerte Handlungsinitiierung.

Dissoziation & Hypoarousal

943 Die entkoppelte Induktionsschleife der Verkehrsampel

Schwere Fahrzeuge rollen direkt Uber den Asphalt, doch die im Boden verlegte Drahtspule
registriert keine Veranderung des Magnetfelds; das Schaltsignal bleibt dauerhaft rot.

Macht Klienten begreiflich, warum Bedrohungen oder Beziehungsangebote im Freeze-Zustand emotional nicht
registriert werden.
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Belastungsgrenzen

944 Die angerissene Verankerungslasche am Hangekabel

Zwei Nieten sind abgeschert; die letzte Lasche tragt die gesamte Last und beginnt sich sichtbar zu
verformen.

| Macht spirbar, wie wenig Spielraum vor einer personlichen Uberlastungsgrenze noch vorhanden sein kann.

Antrieb & Erschopfung

945 Der durchniasste Streichholzbrief

Das Reibfeld ist aufgeweicht, die Kopfe schmieren ab; selbst kraftiges Reiben erzeugt keinen
Funken und beschadigt die Zindflache weiter.

Veranschaulicht erschwerte Handlungsimpulse bei anhaltender Erschdpfung und kann helfen, zusatzlichen Druck
zu benennen.

Reizuberflutung & Schutz

946 Das rissige Resonanzfell

Ein leichter Schlag scheppert grell im Kessel, weil das gerissene Fell den Ton nicht mehr auffangt
und dampft.

| Macht verringerte emotionale Belastbarkeit bei starker Reizempfindlichkeit anschaulich.

Trauma & Intrusionen

947 Der doppelt belichtete Planfilm

Das gegenwartige Zimmer ist deutlich sichtbar, doch schrag darutber liegt unausléschlich die
geisterhafte Kontur des friiheren Unfalls.

Zur Veranschaulichung dissoziativer Uberlagerungen und zur Einleitung von Reorientierungs- und
Erdungstechniken.
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Stress & Nervensystem

948 Der verschlammte Sickerschacht

Feiner Ton hat die Kiesschichten versiegelt; das Oberflachenwasser steht faulig im Kasten und
dringt langsam in die Kellerwande ein.

| Sensibilisiert flr den Aufbau langfristiger Resilienzrituale und das rechtzeitige Ableiten von Anspannung.

Orientierung & Sinn

949 Die entmagnetisierte Kompassscheibe

Die Nadel eiert ohne Ausrichtung auf den Magnetpol und reagiert trage auf jede zufallige
Eisenmasse in ihrer unmittelbaren Nahe.

Eignet sich fur die Biografiearbeit mit traumatisierten Klienten, die den Zugang zu eigenen Zielen und Wiinschen
verloren haben.

Angst & korperliche Unruhe

950 Die unzentrierte Zentrifuge

Mit steigender Drehzahl gerat der Zylinder ins Schlingern und schlagt gegen die Wand, statt ruhig
im Takt zu laufen.

| Veranschaulicht korperliche Unruhe und das Gefiihl, bei Angst aus dem Gleichgewicht zu geraten.

Abwehr & Vermeidung

951 Die verkantete Schubfachfiihrung

Die Lade lasst sich weder ganz schlielRen noch herausziehen; verklemmte Dokumente schauen
hervor und blockieren das ganze Mobel.

| Dient der behutsamen Thematisierung von Vermeidungsverhalten und den Kosten chronischer Verdrangung.
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Kognition & Grubeln

952 Das versumpfte Flussgeflecht

Das klare Wasser verliert jede FlieRgeschwindigkeit in einem undurchdringlichen Schilflabyrinth, in
dem jeder Ausweg im Schlamm endet.

| Zur Visualisierung von Gedankenkreisen und zur Férderung von Fokussierungstbungen im Hier und Jetzt.

Angst & Triggerempfindlichkeit

953 Die durchgeschlagene Ziindkabelisolierung

Ein Funke springt durch die beschadigte Isolierung unerwartet auf den Motorblock iber, obwohl er
an dieser Stelle nicht hingehort.

Macht verstandlich, wie ein neutraler Sinnesreiz plétzlich eine heftige Schreckreaktion auslésen kann.

Chronische Uberlastung

954 Der zersetzte Gummiring am Druckdeckel

Der Dichtungsring am Deckel ist sprode. Jeder Dampfstol entweicht unkontrolliert und pfeift.

| Zur Veranschaulichung aufgebrauchter Resilienzreserven bei Dauerstress.

Erschopfung & getribte Wahrnehmung

955 Das verrute Glas der Kaminlaterne

Die Flamme brennt noch, doch Ruf tberzieht das Glas, sodass ihr Licht nur schwach nach auf3en
dringt.

Veranschaulicht, wie Erschépfung die Wahrnehmung dampfen und positive Eindriicke schwerer zuganglich
machen kann.
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Zwanghafte Muster

956 Der verklemmte Notausschalter am Forderband

Der Schalter Iasst sich driicken, rastet aber nicht ein. Die Flut an Aufgaben lauft erbarmungslos
weiter.

| Verdeutlicht das Gefiihl, Getriebener der eigenen inneren Programme zu sein.

Affektlabilitat

957 Der schief hangende Glockenkloppel im Turm
Der Kléppel schlagt immer nur an einer Seite an. Der Ton ist hart, schrill und disharmonisch.

| Veranschaulicht einseitige affektive Reaktionen auf neutrale Reize.

958 Der flatternde Treibriemen am Dynamoschwungrad

Weil der Riemen locker schlagt, flackert der erzeugte Strom zwischen Flutlicht und Dunkelheit.

| Hilft Klienten, rasche Stimmungswechsel als Regulationsdefizit des Nervensystems zu begreifen.

Traumagedachtnis

959 Das angelaufene Zifferblatt der Bahnhofsuhr
Feuchtigkeit hinter dem Glas lasst die Zeiger verschwimmen. Keiner weil3, ob Zeit vergeht.

| Erklart das Erstarren im Zeitgefuhl bei traumatischen Flashbacks.

Depression

960 Die durchnasste Wolldecke auf der Gartenbank
Sie spendet keine Warme mehr, sondern zieht mit nassem Eigengewicht nach unten.

| Zur Validierung von Antriebslosigkeit und somatischem Schweregefihl.
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961 Der blindgeschliffene Prismenblock

Wo einst das Licht in Spektralfarben gebrochen wurde, bleibt nur mattes, gleichférmiges Grau.
Keine Nuance dringt hindurch.

Zur Besprechung von Anhedonie und Verlust emotionaler Lebendigkeit.

Burnout

962 Das eingedrickte Ansaugrohr im Treibstofftank
Obwohl Treibstoff vorhanden ist, gelangt nur ein dinnes Rinnsal in die Brennkammer.

| Erklart, warum Schlaf oder Ruhephasen oft keine Erholung mehr bringen.

Nervensystem

963 Der verbrannte Schutzwiderstand auf der Platine

Das kleine Bauteil hat den Stol abgefangen, ist nun aber schwarz und leitet keinen Strom mehr
weiter.

| Veranschaulicht somatische Schutzreaktionen nach akuter Uberlastung.

Trauerarbeit

964 Der verstopfte Trichtereinlauf der Sanduhr
Grolde Korner verkeilen sich in der Engstelle. Der Fluss gerat ins Stocken, die Zeit steht still.

| Zur Psychoedukation bei komplizierter oder blockierter Trauer.

Grenzen setzen

965 Der verriegelte Riickwartsgang im Getriebekasten
Der Hebel Iasst sich nur nach vorn schieben. Es gibt kein Zurickweichen mehr, nur noch Kollision.

| Verdeutlicht das Fehlen von Riickzugsstrategien in Konfliktsituationen.
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Hypersensibilitat

966 Der taube Schwingungsdampfer am Motorblock
Das Gummi ist verhartet. Jeder Kolbenhub schlagt ungedampft in das gesamte Fahrgestell durch.

| Zur Veranschaulichung fehlender emotionaler Filter bei Reizempfindlichkeit.

Erstarrung & Schock

967 Der festsitzende Kolben im Zylinder

Der Zylinder lauft heil, Schmiermittel fehlt und das Metall dehnt sich aus, bis der Kolben
unbeweglich festklemmt. Nichts bewegt sich mehr, obwohl enorme kinetische Energie anliegt.

| Zur Veranschaulichung von Schockstarre bei extremem inneren Stressdruck.

968 Der rostige Fallbolzen am Burgtor

Die Erschutterung lasst die Arretierung brechen. Mit dumpfem Schlag fallt das schwere Gitter nach
unten und riegelt alles hermetisch ab.

| Beschreibt den reflexhaften 'Shutdown' des Nervensystems bei Uberlastung.

Chronische Ubererregung

969 Die Uiberdehnte Gitarrensaite kurz vor dem Riss

Die Saite wird héher und héher gespannt, bis der Ton schrill wird und jede kleinste Berlihrung droht,
den Stahlfaden berstend zu trennen.

| Erklart Patienten das Geflhl, psychisch an der absoluten Belastungsgrenze zu stehen.

Dissoziation & Entfremdung

970 Das flackernde Bildschirmkabel

Ein loser Kontakt im Monitorkabel lasst das Bild sekundenweise schwarz werden, wahrend der Ton
im Hintergrund unbeeindruckt weiterspielt.

Hilft Betroffenen, pl6tzliche sensorische Aussetzer wertfrei zu beschreiben.
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971 Die abgerissene Schleppantenne

Das Funkgerat sendet weiter, doch ohne Empfangsdraht dringen keine Umgebungssignale mehr
zur Brucke durch. Man steuert im toten Winkel.

| Macht den Verlust der Propriozeption und Interozeption greifbar.

972 Die triibe Eislinse

Durch gefrorenes Schmelzwasser betrachtet wirkt die Welt steril, fremd und konturlos. Jede Warme
von aufen droht die Linse zu zerstoren.

Zur Besprechung von Abwehrmechanismen gegen emotionale Nahe.

Uberwiltigung & Riickstau

973 Der verstopfte Kaminzug im Sturm

Der Wind drlckt den beiRenden Qualm zuriick in den Wohnraum. Jeder neue Funke verschlimmert
die Sicht und nimmt den Atem.

| Zur Visualisierung von unverarbeiteten Affekten, die ins Bewusstsein zurtickschlagen.

Taubheit & Hypoarousal

974 Die zersprungene Tonleiter

Zwischen den tiefsten und hochsten Tonen fehlen die Stufen. Es existiert nur noch drohnende Stille
oder schriller Alarm ohne Nuancen.

| Veranschaulicht Schwarz-Weil-Erleben und affektive Verengung nach Traumata.

975 Das verharzte Uhrwerk im Winter

Das Ol in den Zahnradern ist zah wie Teer geworden. Das Pendel schwingt quélend schwer, bis die
Zeit scheinbar vollkommen stillsteht.

Erklart psychomotorische Verlangsamung und kognitive Blockaden.
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976 Der taube Schwingquarz im Sender

Der Kristall schwingt nicht mehr mit der Grundfrequenz. Das Signal bricht in statisches Rauschen
zusammen und verliert jeden Zusammenhang.

Macht Disorganisation und innere Rhythmusverluste verstandlich.

Kontrollverlust & Zwang

977 Das eingeklemmte Steuerseil im Rudergestange

Das Schiff zieht unablassig nach Steuerbord. Gegenlenken erfordert maximale Muskelkraft, und
sobald man loslasst, dreht der Bug im Kreis.

| Erlautert die Erschopfung durch standiges Ankampfen gegen automatische Reaktionen.

Verletzlichkeit & Scham

978 Die zersprungene Emaille auf heiBem Gusseisen

Die glatte, glanzende Schutzschicht bekommt feine Risse, platzt stellenweise ab und legt das rohe,
rostende Eisen ungeschluitzt frei.

| Zur Entstigmatisierung von Verwundbarkeit nach Traumaexposition.

Trauer & Trauma

979 Der schwelende Torfbrand unter der Grasnarbe

Die Wiese scheint grun und friedlich, doch zwei Meter tiefer frisst sich gluhende Hitze durch den
Boden, bis er pl6tzlich einbricht.

| Erklart spate Triggerreaktionen ohne scheinbaren aktuellen Anlass.
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Freeze und Lahmung

980 Die eingefrorene Kettenschaltung am Berg

Eis und Schlamm blockieren das Schaltwerk vollstandig mitten im steilsten Anstieg. Die Pedale
lassen sich keinen Millimeter mehr vorwarts oder riickwarts treten, obwohl die Muskeln unter
Hochspannung stehen.

Vermittelt Klienten, dass das Einfrieren ein mechanischer Schutzstopp vor dem Durchbrechen der Kette ist, kein
personliches Versagen an Willenskraft.

Uberwiltigung und Druck

981 Das ruckstauende Abwasserrohr bei Starkregen

Die Kanalisation kann die plotzlichen Wassermassen nicht mehr ableiten. Der Druck kehrt sich um,
drickt die Rickstauklappe auf und flutet unaufhaltsam die tiefer liegenden Kellerraume.

Dient der Psychoedukation Uber Affektdurchbriiche, wenn Schutzmechanismen die aufgestaute emotionale Last
der Vergangenheit nicht mehr eindammen kdnnen.

982 Das eingedriickte Manometerrohr

Ein gequetschtes Rohr leitet den Druck nicht mehr zur Anzeige; im Kessel steigt er weiter.

| Als Bild fiir innere Anspannung, die schwer wahrzunehmen ist.

Affektintoleranz

983 Der binare Kippschalter ohne Dimmfunktion

Die Beleuchtung kennt nur absolute Finsternis oder grelles Flutlicht. Es gibt keinen sanften
Ubergang, keinen Drehregler — jede kleinste Beriihrung wirft den Schalter brachial von Null auf
Hundert.

Hilft Betroffenen mit Borderline- oder Traumafolgedynamiken, die eigene Affektlabilitdt und das Fehlen
emotionaler Graustufen wertfrei zu analysieren.
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Depressive Starre

984 Die erstarrte Lava im Kraterkegel

Wo einst fliissiges Gestein pulsierte, liegt nun eine meterdicke, erkaltete Basaltkruste. Jede
Warmequelle im Inneren scheint erloschen, die Oberflache bleibt grau, rissig und unzugéanglich.

Unterstitzt depressive Klienten dabei, Gefuhllosigkeit und innere Taubheit als schiitzende Verkrustung nach
emotionalen Eruptionen einzuordnen.

Bindung und Einsamkeit

985 Die gekappte Bojenleine im Sturmbecken

Das Stahlseil zum Grundgewicht ist durchgescheuert. Die Signalboje treibt unkontrolliert auf die
offene See hinaus, ohne feste Koordinate und ohne Halt in den hereinbrechenden Wellenbergen.

Eignet sich zur Bearbeitung von Bindungstraumata und frihkindlichen Verlassenheitsangsten, um das Fehlen
innerer Haltepunkte greifbar zu machen.

Kontrollverlust

986 Der klemmende Schienenriegel

Ein verkeilter Stahlbolzen verhindert das Umlegen des Gleises. Trotz vollem Krafteinsatz am
Stellhebel bleibt der Fahrweg starr auf das alte Ausweichgleis gerichtet.

Dient der Psychoedukation tber reflexhafte Schockstarre und Ohnmachtsgefuhle bei der Reaktivierung friher
Traumainhalte.

987 Die zerrissene Treibriemenfiuhrung

Das Leitblech bricht weg, der Riemen schlagt unkontrolliert um sich und zerschlagt benachbarte
Bauteile.

| Macht die zerstdrerische Dynamik unkanalisierter Ubererregung im Nervensystem greifbar.
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Taubheit und Abstumpfung

988 Die zerkratzte Acrylglasblende

Unzahlige Mikrorisse und Schrammen streuen das einfallende Licht. Gesichter und Umgebungen
verschwimmen zu konturlosen Schemen, emotionale Resonanz bleibt ausgesperrt.

Hilft Betroffenen, dissoziative Wahrnehmungsfilter als ehemals lebenserhaltende Betdubung gegen Uberreizung
zu verstehen.

Widerstand und Schutz

989 Die verriegelte Zugbriickenwinde

Die schwere Kette ist mit drei Vorhangeschlossern umwickelt. Die Bricke bleibt dauerhaft
hochgezogen; niemand kann eindringen, aber auch kein Nachschub erreicht die Burg.

Reflektiert die Kosten chronischer Vermeidungshaltungen und unterstitzt die schrittweise Dosierung zwischen
Schutz und Offnung.

Erdung und Halt

990 Der fehlende Bleikiel

Das Sportboot besitzt zwar ein groRes Segel, aber kein Gegengewicht unter der Wasserlinie. Schon
eine maRige Brise druckt die Bordwand gefahrlich tief unter Wasser.

Verdeutlicht die prioritdre Bedeutung somatischer Bodenhaftung und Orientierung im Hier und Jetzt vor der
Traumabearbeitung.

Traumatisierung

991 Die porose Schutzoxidschicht

Die diinne Passivschicht auf dem Metall ist chemisch angeldst. Jede Luftfeuchtigkeit dringt
ungebremst zum empfindlichen Grundstoff vor und verursacht sofortige Korrosion.

Erklart die erhohte Vulnerabilitat und Reizbarkeit des Nervensystems nach iberwaltigenden
Grenziliberschreitungen ohne Pathologisierung.
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Verdrangte Affekte

992 Der glosende Holzkohlestapel

Dicke Schichten aus feuchter Erde decken den Meiler ab. Von aufden dringt kaum Rauch nach
oben, doch im Kern schwelt extrem verdichtete Hitze monatelang weiter.

Fordert das Verstandnis fiir verdrangte Schmerz- und Wutpotenziale, die unter der alltaglichen Funktionalitat
verborgen liegen.

Disregulation

993 Der dekalibrierte Taktschrittmacher

Die Unruh im Zeitmesswerk pulsiert erratisch zwischen Stillstand und unkontrolliertem Schnelllauf.
Kein Zahnrad findet mehr in den harmonischen Grundtakt zurlck.

Unterstutzt Klienten dabei, vegetative Dysregulation wie Schiaflosigkeit und Herzrasen als Taktverlust des
autonomen Nervensystems zu begreifen.

Starre & Schock

994 Das blockierte Pendel in der Standuhr
Das Pendel schlagt nicht mehr aus; die Zeit steht still, wahrend aulien alles weiterlauft.

| Zur Veranschaulichung dissoziativer Starre nach traumatischen Reizen.

Kontrollverlust & Angst

995 Der zerschnittene Seilzug am Lastenaufzug

Mit einem einzigen Riss bricht die tragende Verbindung weg und der Boden stirzt ab.

| Hilft, akute Panikattacken und pl6tzliche Destabilisierung greifbar zu machen.
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Hypervigilanz & Schutzmuster

996 Das vergilbte Warnschild am Minenfeld
Die Schrift ist fast unlesbar, doch das Geflihl von Lebensgefahr bleibt bestehen.

| Zur Verdeutlichung veralteter Abwehrmechanismen in sicherer Umgebung.

Einsamkeit & Trauer

997 Das flackernde Signal der Notrufboje

Das Licht sendet schwache Impulse auf das weite Meer, ohne dass ein Retter in Sicht ist.

| Zur Thematisierung von emotionaler Isolation und Verzweiflung.

Starre & Blockade

998 Der zahe Klumpen im Betonmischer

Die Trommel dreht sich weiter, doch die Masse bleibt steinhart an der Wand kleben.

| Zur Veranschaulichung von Gedankenkreisen und unverarbeitetem Trauma.

Trigger & Reaktivitat

999 Der verbogene Splint am Fallschirmgurt
Ein winziger Metallstift klemmt und verhindert das Offnen des rettenden Tuchs.

| Erklart die unverhaltnismafig starke Wirkung kleiner Ausloser.

Erschopfung & Vitalitatsverlust

1000 Das leckende Schwungrad im Wasserkraftwerk

Obwohl Wasser flie3t, verpufft der Druck durch Risse im Gehause wirkungslos.

| Bei chronischem Energiemangel trotz scheinbar ausreichender Erholungsphasen.
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Wut & Affektdurchbruch

1001 Der scheppernde Schutzdeckel auf dem Schacht
Der Druck von unten hebt das schwere Eisen immer wieder klirrend an.

| Zur Erarbeitung von Impulskontrolle und Frilhwarnzeichen fir Wutausbriche.

Depression & Mangel

1002 Das zerschnittene Schleppnetz auf Grund

Alles Wertvolle gleitet durch die Maschen ins Dunkel zuriick.

| Unterstutzt Klienten beim Verstehen depressiver Positiv-Filter.

Leistungsangst & Perfektionismus

1003 Die zittrige Hand an der Lotkolbenspitze

Je mehr Prazision gefordert ist, desto unruhiger brennt sich der Kolben ins Material.

| Zur Thematisierung von innerem Druck und Anspannungsmustern.

Bindung & Vertrauensverlust

1004 Der brockelnde Mortel im Fundamentbogen
Der Stein halt noch, doch der Fugenstaub rieselt bei jeder kleinsten Erschutterung.

| Zur Reflexion von Bindungstraumata und Beziehungsangsten.

Grenzen & Co-Abhangigkeit

1005 Der uberlastete Hubmagnet am Schrottkran

Das Magnetfeld zieht alles an, bis die Spule durchbrennt und die Last unkontrolliert fallt.

| Hilft bei der Abgrenzung von Problemen anderer Menschen.
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Verdrangung und Erinnerung

1006 Der blinde Fleck im Scheinwerferprisma

Mitten im hellsten Scheinwerferstrahl bleibt ein Bereich dunkel. Das Bild kann dafiir stehen, dass
Trauminhalte moglicherweise verdrangt und deshalb gerade nicht zuganglich sind.

| Zur behutsamen Erkundung mdglicher Erinnerungsliicken, ohne Verdrangung vorauszusetzen.

Handlungsunfahigkeit & Ohnmacht

1007 Die rostige Zange ohne Drehachsenschraube

Beide Schenkel bewegen sich, greifen aber ins Leere, weil der Mittelpunkt fehit.

| Zur Férderung von Selbstregulation und Wiedererlangung von Handlungsmacht.

Uberwiltigung und Panik

1008 Die zersprungene Fensterscheibe im Hagel

Das schitzende Glas splittert plotzlich, und der eiskalte Hagel prasselt ungefiltert auf den
Wohnraum ein.

| Zur Veranschaulichung eines sensorischen oder emotionalen Zusammenbruchs unter Stress.

1009 Der festgeklemmte Gaszug im Gefalle

Das Pedal schnellt nicht zurilick; der Motor heult auf, wahrend die Spitzkehre bedrohlich naher
kommt.

| Zur Thematisierung von Kontrollverlustgefiihlen bei eskalierenden Panikattacken.

1010 Das verklebte Ventil der Sauerstoffmaske
Die Maske sitzt fest auf dem Gesicht, doch die Gummilippe 6ffnet sich beim Einatmen nicht.

| Bei Behandlungsfrustration, wenn Interventionen zunachst Erstickungsangste verstarken.
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Erstarrung und Dissoziation

1011 Der verkantete Schubkasten
Je heftiger man reifdt, desto unbeweglicher verkeilt sich das Holz im Rahmen.

| Hilft Klienten, Druck herauszunehmen, statt Blockaden mit Gewalt [6sen zu wollen.

1012 Die rostige Blattfeder

Statt Bodenwellen abzufedern, leitet das starre Metall jeden Schlag hart und ungefedert an die
Karosserie weiter.

Far chronisch erschopfte Menschen, die keine Schlage mehr abfedern kénnen.

Korperentfremdung

1013 Das taube Bodenradar

Die Antenne sendet Impulse in die Tiefe, empfangt aber kein reflektierendes Echo mehr.

| Zur Psychoedukation bei Taubheitsgefliihlen in Beinen und FiRen unter Trauma-Stress.

1014 Der stumme Tiefenmesser

Die Anzeige bleibt auf Null stehen, wahrend der Rumpf bereits bedrohlich unter Wasserdruck achzt.

| Zur Sensibilisierung fur unbemerkten Raubbau an den eigenen Ressourcen.

Ubererregung

1015 Der glihende Schmelzdraht

Ein kurzer Moment extremer Stromstarke genugt, und die feine Legierung brennt mit einem Zischen
durch.

| Zur Erklarung des abrupten Wechsels von Panik in dissoziativen Shutdown.
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1016 Die uberdrehte Spielzeugmechanik

Die Feder sprang aus der Halterung; nun sirren die Radchen rasend schnell im Leerlauf.

| Zur Differenzierung von produktiver Aktivitat und manisch-getriebener Erschépfung.

Grenzverlust

1017 Das undichte Kellerfenster bei Hochwasser

Ein feiner Strahl driickt unaufhérlich durch die Dichtung, bis der Estrich unbemerkt unter Wasser
steht.

| Bei Klienten, die schleichende Grenzverletzungen erst bei Erschépfung bemerken.

Angst und Kontrollverlust

1018 Das zerrissene Fangseil am Flugzeugtrager

Der Fanghaken greift ins Leere, und die Maschine schiel3t ungebremst tiber das Deck hinaus ins
Meer.

| Bei traumatischen Retraumatisierungserfahrungen ohne rettenden Halt.

1019 Das verrauchte Treppenhaus

Dichte Schwaden nehmen jede Sicht auf Stufen und Gelander; der rettende Ausgang wird
unsichtbar.

| Hilft, das Gefiihl von Hilflosigkeit in unlbersichtlichen Lebenslagen zu validieren.

Bindungsangst und Scham

1020 Der zersetzte Dichtkleber
Nach Jahren verliert die Masse ihre Elastizitat und zerbroselt zu feinem, haltlosem Staub.

| Zur Erkundung von schleichendem Vertrauensverlust in sich selbst oder nahe Bezugspersonen.
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Depression und Leere

1021 Das uberschwemmte Ziindschloss
Kein Funke springt Gber; das feuchte Gehause schluckt jeden Startversuch lautlos.

| Um den Unterschied zwischen Unwillen und echter neurobiologischer Handlungsunfahigkeit zu klaren.

1022 Die briichige Isolierkanne
Durch den Haarriss entweicht das Vakuum; frisch eingefullte Warme kuhlt in Minuten vollstandig ab.

| Wenn Klienten positive Momente nicht speichern konnen und schnell innerlich erkalten.

Erschopfung und Burnout

1023 Der schleifende Propellerfliigel

Bei jeder Umdrehung schlagt die Kante am Blech an und frisst unbemerkt die Halfte der
Antriebskraft.

| Zur Erkennung latenter Stressoren, die dauerhaft Kraft entziehen.

1024 Das eingedriickte Ansaugventil

Der Zylinder erzeugt Unterdruck, aber die deformierte Offnung lasst keinen frischen Luftzug
passieren.

| Zur Veranschaulichung, warum Erholung bei tief sitzendem Trauma blockiert ist.

1025 Der verbrannte Bremsliifter

Die Kiuhlung ist geschmolzen; jede weitere Bremsung erzeugt glihende Reibung statt Entlastung.
Das System Uberhitzt bei jedem Halt.

| Zur Veranschaulichung, warum chronischer Stress selbst Erholungsphasen anstrengend macht.
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Beziehungsabbriuche

1026 Der zerschnittene Leitungsstrang

Dutzende feiner Drahte hangen lose in der Luft; kein Signal erreicht den Empfanger am anderen
Ende.

| Zur Erarbeitung familiarer Kommunikationsabbriiche nach schweren Konflikten.

Neurozeption

1027 Der blinde Radarmast im Sturm

Die Antenne dreht sich im dichten Regenschleier, spiegelt aber nur Eigenrauschen: Schattenhafte
Phantomziele gaukeln standige Feindannaherung vor.

Erklart Neurozeptionsstérungen bei Trauma, bei denen neutrale Reize automatisch als existenzielle Bedrohung
gewertet werden.

Dissoziation & Zeiterleben

1028 Die zersplitterte Sonnenuhr

Das Zifferblatt aus Schiefer ist in mehrere Teile geborsten, und der Schattenstab steht schief. Der
Schattenwurf zeigt keine verlasslichen Stunden mehr an; der gewohnte Fluss von Tag, Nacht und
Dauer zerfallt in unzusammenhangende Bruchstlcke.

Hilft Klienten, chronischen Verlust des Zeitgeflhls, Flashback-Verwirrung und Orientierungslosigkeit im Alltag zu
versprachlichen.

Wut & Affektstau

1029 Der heiRgelaufene Bohrfutterkopf

Das Spannfutter rotiert ohne Kiihlung mit maximaler Drehzahl gegen geharteten Stahl. Weil kein
Span abgetragen wird, staut sich die Reibungsenergie im Metallkopf, bis die Backen blau anlaufen
und das Werksttick festbrennt.

Eignet sich zur Veranschaulichung von unproduktivem Gedankenkreisen, innerer Hitzeentwicklung und
impulsiven Wutentladungen.
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1030 Die verkeilte Uberlastsicherung im Walzwerk

Der Scherbolzen, der bei zu hohem Druck brechen sollte, wurde falschlicherweise verschweifldt. Der
mechanische Druck im Gerist klettert ins Unermessliche, bis das gesamte Gehause berstend
zerspringt.

| Veranschaulicht die Dynamik chronisch unterdriickter Aggressionen und plotzlicher Wutausbriche.

Trauer & emotionale Taubheit

1031 Das ausgewaschene Flussbett im Karst

Der Bachlauf flief3t nicht mehr Uber die Talsohle, sondern verschwindet durch Risse im Kalkstein
spurlos in tiefen Kluften. An der Oberflache bleibt nur ein staubiges Gerdllbett zurtick, das keine
Feuchtigkeit bewahrt.

Unterstutzt Klienten beim Beschreiben depressiver Entleerung und dem scheinbaren Verschwinden positiver
Empfindungen.

Intrusionen & Flashbacks

1032 Der zerkratzte Tonabnehmerkopf

Die Saphirnadel ist an der Kante abgesplittert und springt in derselben Rille unablassig zurlick. Statt
die Melodie fortzusetzen, wiederholt das Audiosystem denselben lauten Taktfetzen in qualender
Endlosschleife.

Dient der Veranschaulichung von Intrusionen und dem automatischen Wiedererleben fragmentierter
Belastungssituationen.

Korperempfinden & Somatisierung

1033 Die FuRe hinter Glas

Die FuRe stehen auf dem Boden, doch es ist, als lage eine Glasscheibe zwischen ihnen und der
Erde. Der Kontakt ist vorhanden, fuhlt sich aber fern und gedampft an.

Zur Beschreibung von Entfremdungsgefihlen in Beinen oder Flfen und als behutsamer Gesprachseinstieg zu
Kérperkontakt und Verankerung.
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Reizuberflutung & Abgrenzung

1034 Das verkohlte Weidezauntor

Ein Blitzschlag hat die Querriegel des Holztores gespalten und geschwarzt. Der Verschluss hangt
wirkungslos herab, sodass kein Schutz vor freilaufendem Vieh mehr besteht und die Weidegrenze
offen daliegt.

| Unterstutzt Klienten beim Reflektieren erlebter Grenzverletzungen und dem Neuaufbau relationaler Barrieren.

1035 Der zersetzte Gummipuffer der Hebebilihne

Der elastische Block hat sich durch Ol und Witterung in kriimeligen Staub verwandelt. Jedes
Aufsetzen der Tragarme schlagt nun mit ungedampfter Harte Metall auf Beton durch.

| Zur Veranschaulichung des Verlusts natirlicher Pufferzonen bei dauerhafter Reizexposition.

1036 Die gerissene Akustikmembran im Schalldampfer

Das feine Gewebe im Dampfergehause ist der Lange nach aufgerissen. Jedes Auspuffgerausch
dringt nun als roher, ohrenbetaubender Knall nach auf3en, ohne jede mafigende Zwischenschicht.

| Hilft Klienten mit sensorischer Hypersensitivitat, das Fehlen schitzender Reizfilter zu beschreiben.

Erstarrung & Freeze

1037 Das eingedickte Schmiermittel im Feinunruh-Lager

Das einst flissige Uhrendl ist zu einer klebrigen Harzschicht erstarrt. Die feine Spirale versucht
vergeblich auszuschlagen und bleibt mitten in der Halbschwingung bewegungslos stehen.

| Veranschaulicht den Zustand emotionaler Betaubung und motorischer Blockade im Schockzustand.

1038 Der blockierte Exzenterhebel an der Werkbank

Der Klemmhebel hat sich im Nocken verkeilt. Selbst mit vollem Koérpereinsatz lasst sich der
Mechanismus nicht umlegen, sodass das eingespannte Werkstlck unbeweglich arretiert bleibt.

| Macht das Erleben von Exekutivfunktionsstérungen und Freeze-Blockaden therapeutisch besprechbar.
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Erschépfung und Uberlastung

1039 Der zerschnittene Schleifriemen an der Drehbank
Der Riemen reif3t mitten im Arbeitsgang entzwei, die Spindel bleibt schlagartig stehen.

| Zur Veranschaulichung plétzlicher energetischer Zusammenbriche nach chronischer Daueranspannung.

1040 Die pordse Flanschdichtung am Heizkessel
Durch feine Mikrorisse entweicht bestandig heiRer Dampf, bis das System trockenlauft.

| Zeigt auf, wie alltagliche Mikrostressoren unbemerkt alle Energiereserven leeren.

1041 Die uberdehnte Spiralfeder der Waage

Wurde die Feder zu oft Uberstrapaziert, federt sie nicht mehr zurtick. Sie bleibt langgezogen und
zeigt falsche Gewichte an.

| Geeignet zur Psychoedukation tber chronischen Stress und fehlende Regenerationsfahigkeit.

1042 Der verbrannte Bremsbelag am Guterwaggon

Weil die Bremsbacken dauerhaft schleiften, ist das Material verglast. Die Reibung erzeugt nur noch
Gestank, bremst aber kaum noch ab.

Zur Thematisierung von Burnout durch permanente innere Anspannung und Impulskontrolle.

Depressive Verstimmung und Erstarrung

1043 Die verrufRte Gliihwendel

Die Wendel glimmt zwar noch, aber dicker RuRbelag schluckt jeden warmenden Schein nach
aul3en.

| Geeignet zur Verdeutlichung innerer Taubheit bei gleichzeitigem Vorhandensein von Lebensenergie.

1044 Das eingedickte Schmierfett im Schneckengetriebe

Verharzter Schmierstoff bremst jede Zahnradbewegung bis zum quélenden Stillstand aus.

| Eignet sich bei depressiver Hemmung, um korperliche Schwere verstandlich zu machen.
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Hyperarousal und Panik

1045 Die verklemmte Drosselklappe im Vergaser
Die Klappe arretiert im Vollgaszustand und verwehrt dem Motor die rettende Drehzahlreduktion.

| Verdeutlicht das Gefuihl, trotz Erschdpfung innerlich unkontrollierbar weiterzurasen.

1046 Die korrodierte Zuiindspulenwicklung

Kriechstrome in der rissigen Isolierung entladen die Ziindenergie spontan in das Motorgehduse. Der
Motor ruckt gewaltsam, ohne dass Gas gegeben wurde.

| Psychoedukation zu Panikattacken, die scheinbar aus heiterem Himmel ohne dulReren Reiz auftreten.

1047 Der zersetzte Gummipuffer am Prellbock

Das elastische Elastomer ist sprode zerbrdselt. Jeder ankommende Stol} schlagt ungebremst
metallisch auf das Fundament durch.

| Vermittlung von ReiZzfilterverlust und fehlender affektiver Dampfung im Alarmzustand.

1048 Der korrodierte Temperaturschalter im Kuhlkreislauf

Die Bimetallkontakte sind oxidiert und schlielen nicht mehr. Die Kihlung springt nicht an, wahrend
die Betriebshitze steigt.

| Psychoedukation zu Panikattacken und mangelnden Beruhigungsmechanismen des Parasympathikus.

Angst und Orientierungsverlust

1049 Der blinde Suchscheinwerfer im Nebelfeld

Der Lichtkegel prallt als weifle Wand zurtick und nimmt dem Auge jede Chance auf Durchblick.

| Einsatzbar bei Panikattacken, wenn fokussierte Problemldsung paradoxerweise mehr Verwirrung stiftet.
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Trauma und Grenzverletzung

1050 Das zerbeulte Schott im U-Boot-Bug
Das Metall wolbt sich bedrohlich unter dem Wasserdruck, Iasst aber noch keinen Tropfen durch.

| Zur Wirdigung des extremen Energieaufwands, den das Abwehren von Flashbacks erfordert.

Dissoziation und Kontrollverlust

1051 Die zersprungene Skalenscheibe des Barometers

Risse im Deckglas verdecken den Zeiger und machen Wetterwechsel unvorhersehbar.

| Zur Psychoedukation Uber den Verlust von Korperachtsamkeit in akuten Krisenphasen.

1052 Der zerschnittene Zugdraht am Stellwerk
Der Hebel wird umgelegt, doch die Weiche auf den Schienen riihrt sich keinen Millimeter.

| Hilft bei Dissoziation und Freeze-Zustanden zu verstehen, warum Handeln temporar unmaoglich ist.

1053 Der zerschnittene Schleifriemen am Schleifbock

Der Motor summt noch, doch das Schleifband reifl3t entzwei. Die Energie lauft ins Leere, wahrend
jede Schleifwirkung augenblicklich stoppt.

Zur Veranschaulichung, wenn Klienten trotz innerer Erregung handlungsunfahig werden und der Kontakt zum
Handeln abreif3t.

1054 Der zerschnittene Stelldraht am Bahniibergang

Der Hebel wird bewegt, doch der Draht zur Schranke ist durchtrennt: Die Absicht kommt an, die
Bewegung bleibt aus.

| Zum Beschreiben einer erlebten Liicke zwischen innerem Entschluss und kérperlicher Ausfiihrung.
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Scham und tiefe Verunsicherung

1055 Der kriechende Salpeter im Mauerwerk

Wie Salpeter, der sich langsam durch eine Wand frisst, kann unverarbeitete Scham das innere
Gefluhl von Halt allmahlich schwachen — auch wenn nach auf3en lange nichts zu sehen ist.

Veranschaulicht schleichende Schamfolgen und ladt dazu ein, gemeinsam nach den ersten sichtbaren Spuren zu
suchen.

Grenzziehung und Schutz

1056 Der festsitzende Rastbolzen an der Schranke
Der Bolzen greift fest in die Hllse und verhindert jede Bewegung des schweren Balkens.

| Zur Verdeutlichung starrer Abwehrmechanismen, die Kontakt und Nahe dauerhaft blockieren.

Angst und Unsicherheit

1057 Das zerrissene Fangnetz am Zirkustrapez
Die Maschen klaffen weit auf, sodass jeder Fehltritt den ungeschitzten Sturz bedeutet.

| Erklart Panik vor Fehlern bei Menschen mit bindungstraumatischen Erfahrungen.

Hyperarousal und Wut

1058 Der verbrannte Bremsklotz an der Giiterlore
Der Belag ist bis aufs blanke Eisen abgetragen; Reibung erzeugt nur noch Funkenflug.

| Zur Erklarung von Impulskontrollverlusten, wenn biologische Stoppsignale erschopft sind.
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Trauer und Uberwiltigung

1059 Die uberlaufende Kondensatwanne der Klimaanlage
Tropfen flr Tropfen sammelt sich kaltes Wasser, bis die Schale plotzlich unkontrolliert schwappt.

| Zur Entlastung von Schuldgefiihlen bei plétzlichen Weinanfallen ohne klaren duf3eren Ausldser.

Orientierung und Sinnverlust

1060 Das flatternde Segel im toten Winkel

Das Tuch knallt unruhig im Wind, ohne auch nur ein Quantchen Vortrieb zu erzeugen.

| Nutzlich bei Identitatskrisen und Gefiihlen der Ziellosigkeit nach akuten Umbriichen.

Neurozeption und Fehlregulation

1061 Der korrodierte Kontaktstift im Relaisgehause

Oxidierte Metallspitzen verhindern den sauberen Stromfluss, Signale versickern unvollstandig.

| Zur Veranschaulichung, wie neurobiologische Ubertragungsfehler Fehlalarme im Kérper erzeugen.

Depressive Verstimmung und Orientierungslosigkeit

1062 Die verrufBte Gaslaterne

Die Flamme brennt zwar noch, aber dicker Ruf® verdunkelt das Glas. Kein klares Licht dringt mehr
in den dunklen Raum.

| Eignet sich fur Klienten, die berichten, dass ihnen trotz aller Anstrengung die Klarheit und Perspektive fehlt.

1063 Das kraftlose Vorsegel im Windschatten

Kein Wind erreicht das Vorsegel. Es hangt schlaff, und das Boot verliert seinen Schwung und die
Richtung.

| Hilft, Antriebslosigkeit und Orientierungssuche ohne Selbstvorwurf auszudricken.
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Wut und Aggressionshemmung

1064 Das blockierte Uberdruckrohr

Dampf baut sich unablassig im Kessel auf, doch das Entlastungsrohr ist fest verschlossen. Jeder
Moment droht die Hulle zu sprengen.

Zur Verdeutlichung der Notwendigkeit regulierter Emotionsausdriicke statt dauerhaftem Zurlickhalten starker
Affekte.

Hypervigilanz und Panik

1065 Der blinde Suchscheinwerfer im Seenebel

Ein starker Lichtkegel sucht das Wasser ab, wird aber von der dichten Nebelwand reflektiert und
blendet nur die eigene Mannschaft.

| Zur Verdeutlichung, wie Ubersteigerte Alarmbereitschaft die Orientierung erschwert und Panik verstarken kann.

Traumafolgen und Schutzmechanismen

1066 Das zerbeulte Maschinenschott

Die dicke Metalltir halt noch stand, ist jedoch von alten Schlagen tief eingedriickt und droht bei der
nachsten Erschutterung nachzugeben.

| Dient der Wirdigung alter Schutzhaltungen bei gleichzeitiger Thematisierung ihrer Belastungsgrenzen.

Uberwiltigung und Selbstzweifel

1067 Die zersprungene Skalenscheibe der Balkenwaage

Die Mechanik schwingt noch, aber das Glas der Anzeige ist zersplittert. Keiner weil3 mehr, ob ein
Ungleichgewicht besteht.

| Einsatzbar bei Patienten, die ihr Gespur fur angemessene Reaktionen und Prioritéaten verloren haben.
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Stress und nervose Erregung

1068 Der flatternde Flachriemen am Mahlwerk

Der Riemen schlagt unkontrolliert gegen das Gehause. Statt ruhiger Kraft entsteht nur Larm und
heftige Reibung.

| Zur Psychoedukation Uber innere Unruhe, Zappeln und unproduktiven Energieverschleifd im Nervensystem.

1069 Der korrodierte Kontaktpunkt im Relais

Die feine Kupferschicht ist oxidiert und mit Griinspan belegt. Manchmal schaltet der Impuls durch,
manchmal bleibt alles dunkel.

Dient der Psychoedukation Uber schwankende emotionale Stabilitdt und Konzentrationsstérungen bei
Uberlastung.

Grenzen und Erschopfung

1070 Die pordse Flanschdichtung am Druckrohr

An der Verbindungsstelle zischt kontinuierlich ein diinner Strahl heraus. Tropfen fiir Tropfen verliert
das gesamte System seinen Druck.

| Hilft, chronischen Kraftverlust durch unausgesprochene Grenzverletzungen im Alltag greifbar zu machen.

Vermeidung und Schutz

1071 Der festsitzende Riegel an der Gartenpforte

Aus Furcht vor Eindringlingen wurde der Riegel mit Gewalt vorgeschoben. Nun klemmt er so fest,
dass niemand mehr ins Freie gelangt.

Ermaoglicht das Verstandnis daflr, dass Schutzstrategien auf Dauer isolieren und Gefangenschaft erzeugen.
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Erstarrung und Lethargie

1072 Das eingedickte Maschinenfett im Zahnrad

Das einst geschmeidige Fett ist zah wie Pech geworden. Jede Umdrehung der Zahnrader erfordert
gewaltige, schmerzhafte Kraft.

| Veranschaulicht das Geflihl von schwerer Tragheit, Blockade und Verlangsamung bei depressiven Episoden.

Bindungsverlust und Einsamkeit

1073 Das gerissene Sicherungsseil am Felsgrat

Ein Ruck ging durch das Tau, dann hing das Ende lose in der Luft. Der Halt ist fort, und der Abgrund
liegt offen dar.

Zur Validierung von Panik und existenzieller Verlassenheit nach Beziehungsabbriichen.

Uberlastung und Erschdpfung

1074 Der verbrannte Bremsbelag an der Draisine

Der Hebel wurde zu lange mit aller Kraft angezogen. Jetzt stinkt das Material nach verbranntem
Harz und greift nicht mehr.

| Zeigt auf, warum permanente Notbremsungen im Alltag zu emotionalem und korperlichem Burnout fuhren.

Wahrnehmungsverzerrung und Reizuberflutung

1075 Das triibe Milchglasprisma

Durch das tribe Prisma verschwimmen die Farben zu einem Schleier. Einzelne Eindricke und
emotionale Nuancen lassen sich kaum unterscheiden.

| Hilft, eingeschrankte Differenzierung bei Reiztberflutung in Worte zu fassen.
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Wut und Affektstau

1076 Der Druckluftspeicher ohne Ablasshahn

Im Speicher steigt der Druck, doch es gibt kein Ventil zum Ablassen. Was lange zurtickgehalten
wird, staut sich weiter an.

| Zum Erkunden von Wut oder Schmerz, die Uber langere Zeit zuriickgehalten werden.

Ubererregung und Atemnot

1077 Der Schornsteinzug im Fallwind

Ein Fallwind driickt gegen den Schornsteinzug. Der Rauch zieht nicht mehr wie gewohnt ab, und
der Raum wirkt beklemmend.

Veranschaulicht das Gefuhl erschwerten Atmens bei Angst, ohne eine korperliche Ursache festzulegen.

Orientierungslosigkeit & Angst

1078 Die lUiberstrahlte Restlichtkamera

Der elektronische Verstarker ist auf maximale Empfindlichkeit fur tiefste Dunkelheit hochgeregelt.

Fallt nun ein einziger normaler Lichtschein auf den Sensor, kippt das gesamte Bildfeld in gleiRendes

Weild um, sodass Uberhaupt keine Konturen mehr erkennbar sind.

Macht Klienten verstandlich, warum Hypervigilanz bei Angststérungen nicht zu mehr Sicherheit, sondern zu
standiger kognitiver Reizuberlastung fihrt.

Grenzverletzung & Vulnerabilitat

1079 Die ermudete Nietnaht am Druckstollen

Uber Jahrzehnte haben Wasserschlage gegen die Stahlréhre gehdammert. Nun sitzen die Nieten
locker, feine Haarrisse ziehen sich durch die Bleche, und schon bei minimaler Drucksteigerung
spritzt Wasser in feinen, scharfen Fontanen unkontrolliert ins Gestein.

Zur Psychoedukation Uber Triggeranfalligkeit: minimale Reize stof3en auf ein strukturell vorgeschadigtes,
erschopftes Reizabwehrsystem.
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Uberlastung & Fehleinschitzung

1080 Die dejustierte Torsionswaage

Der feine Torsionsfaden im Messwerk ist Uberdreht und dauerhaft verdrillt. Selbst wenn nur eine
Staubflocke auf die Waagschale sinkt, schlagt die Skalennadel mit voller Wucht bis an den
Begrenzungsstift aus, als handele es sich um ein Zentnergewicht.

Hilft bei der Bearbeitung von Katastrophisieren und Panikreaktionen auf objektiv unbedenkliche
Alltagsanforderungen.

Chronische Belastung & Scham

1081 Die korrodierende Moniereisen-Matrix

Von aullen wirkt der Betonpfeiler glatt und tragfahig. Im feuchten Inneren jedoch frisst Lochfral den
Bewehrungsstahl auf; der Rost quillt auf, sprengt das Geflige im Kern und beraubt das Bauwerk
seiner inneren Zugfestigkeit, lange bevor der Einsturz sichtbar wird.

Verdeutlicht das schleichende Wirken verinnerlichter Scham oder friiher Vernachlassigung auf das basale
Selbstwertgefunhl.

Dysregulation & Unruhe

1082 Der taumelnde Unruhreif im Uhrwerk

Die Unruh schwingt nicht mehr im beruhigenden, gleichférmigen Halbsekundentakt. Sie eilt pl6tzlich
in hektischem Zittern voraus, gerat ins Schleudern, bleibt fast hangen und schnellt dann ruckartig
weiter, sodass die Zeiger chaotisch Uber das Blatt springen.

Beschreibt das Schwanken zwischen Ubererregung und Erstarrung, wenn das Nervensystem die autonome
Bremsfunktion verloren hat.
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Vermeidung & Schutzgrenzen

1083 Der deplatzierte Prellbock im Rangierbahnhof

Mitten auf freier Strecke wurde ein schwerer Stahltrager montiert. Zige missen kilometerweit
vorher anhalten, obwohl die Schienen dahinter intakt waren. Der Schutz vor Entgleisung verhindert
jedes Weiterkommen.

Veranschaulicht, wie frihe Schutzmechanismen im Erwachsenenalter normale Entwicklungsschritte und
Beziehungen blockieren.

Neurozeption & Fehlalarm

1084 Das dekalibrierte Barometer der Wetterwarte

Schon bei leichtem Morgentau schlagt die Nadel bis zum Anschlag auf Sturm aus. Die Mechanik
meldet ununterbrochen Orkane, sodass die Fensterladen vernagelt bleiben, wahrend draulen
milder Sonnenschein herrscht.

Erklart Klienten das Konzept der fehlerhaften Neurozeption, wenn harmlose Mimik oder Gerausche als
Bedrohung gewertet werden.

Freeze & Orientierungsreflex

1085 Der verschmutzte Optiksensor am Torantrieb

Eine dunne Schicht aus Staub und Insektenresten verdeckt die Linse. Der Antrieb schaltet
vorsorglich ab; das Tor verharrt reglos auf halber Hohe, weil die Elektronik nicht verifizieren kann, ob
der Weg tatsachlich frei ist.

Unterstutzt das Verstandnis von Blockaden beim Treffen von Entscheidungen nach langanhaltenden
Traumatisierungen.
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Ressourcenmangel & Resilienzverlust

1086 Die erschlaffte Spannfeder im Sperrklinkenrad

Der Zahnkranz will einrasten, um die Last zu sichern, doch der kleine Federdraht hat seine
Spannkraft verloren. Bei jeder minimalen Erschitterung rutscht das Gewicht ein Stuck zurtck in die
Tiefe.

Dient der Entlastung von Schuldgefiihlen bei Erschopfungszustanden, wenn gewohnte Bewaltigungsstrategien
versagen.

Hyperarousal & Beruhigung

1087 Der festsitzende Thermostatstift im Heizkorperventil

Das Gehause meldet ibermalige Hitze, doch der metallene Druckstift bleibt in der maximal
geoffneten Position verkeilt. Das heille Wasser stromt ungedrosselt weiter, bis die Raumluft
unertraglich stickig wird.

Macht Klienten begreiflich, warum Beruhigungsversuche fehlschlagen, solange das Nervensystem im
sympathischen Alarm verharrt.

Panik & Gedankenschleifen

1088 Der gerissene Fliehkraftriemen der Muihlenbremse

Sobald der Wind zunimmt, drehen die Fligel immer rascher. Die Fliehgewichte sollten die
Fangbacken anpressen, doch die Verbindung ist abgerissen; das Mahlwerk heult auf und mahlt leer
im eigenen Staub.

Erklart das Aufschaukeln von Panikattacken, wenn kognitive Neubewertung und kérperliche Beruhigung
entkoppelt sind.
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Depressive Starre & Erschopfung

1089 Das ausgehangte Gegengewicht des Forderturms

Ohne das massive Betonpendel auf der Gegenseite muss der Seilzug die gesamte Last der
Fordergondel allein heben. Der Motor kapituliert vor der Schwere; der Korb bleibt reglos am
Schachtboden liegen.

| Zur Vermittlung des Nutzens externer Hilfen und stitzender Kontakte, wenn eigene Ressourcen erschopft sind.

Selbstfursorge & Ressourcenaktivierung

1090 Die versandete Zuleitung der Loschwasserzisterne

Der Tank ist vorhanden und tief gemauert, doch feine Sedimente haben das Zulaufgitter vollstandig
verstopft. Jeder Regenguss stromt ungenutzt Gber die Stralle ab, wahrend das Reservoir im
Erdreich trockenfallt.

| Ermutigt in der Therapie dazu, innere Zugangswege zu Freude, Ruhe und Zuwendung systematisch freizulegen.

Erstarrung und Abgrenzung

1091 Die verharzte Ruickschlagklappe

Eine Rickschlagklappe soll den Riickfluss verhindern, doch Harz halt sie offen. Belastendes dringt
wieder in den Raum ein, obwohl die Klappe eigentlich schitzen sollte.

| Als Bild fur erlebte Schwierigkeiten, Abstand zu Belastendem zu halten, anbieten.

Taubheit und Dissoziation

1092 Das taube Hydrofon

Ein Hydrofon empfangt nur noch Rauschen, wahrend drauf3en starke Stromungen toben. Das Bild
erinnert an Momente, in denen die Welt weitergeht, aber Reize nur gedampft ankommen.

| Zur Beschreibung subjektiv gedampfter Wahrnehmung in dissoziativ erlebten Zustanden anbieten.
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Hilflosigkeit

1093 Die verbogene Ruderpinne

Im Unwetter wird die Ruderpinne bei jedem Steuerungsversuch starker verbogen. Das Schiff
reagiert kaum auf die Kraft am Hebel und halt seinen Kurs nicht.

| Als Bild fiir Hilflosigkeit verwenden, wenn grof3e Anstrengung sich wirkungslos anfiihlt.

1094 Der zerscherbte Schauglasring am Fiillstandsanzeiger

Durch die zerbrochene Roéhre tropft die Kontrollflissigkeit ab. Die Skala zeigt Leere an, obwohl der
Tank noch halbvoll ist, was jede Planung lahmlegt.

Verdeutlicht das Gefuhl erlernter Hilflosigkeit, bei dem eigene Handlungsspielrdume nicht mehr wahrgenommen
werden.

1095 Die gerissene Steuerleitung

Eine gerissene Steuerleitung trennt das Ruder von der Hand am Steuer. Bewegungen kommen an,
doch das Boot reagiert nicht mehr darauf.

| Wenn Anstrengung ins Leere zu laufen scheint und Einfluss auf die eigene Lage fehlt.

Wut & Affekt

1096 Der verbrannte Ziindverteiler

Fehlgeleitete Hochspannung lasst Funken willkirlich Gberspringen und setzt die falsche
Zylinderbank in Brand.

| Zur Psychoedukation Uber impulsive, unkontrollierte Wutausbriche ohne realen Ausloser.

Erstarrung & Blockade

1097 Der festsitzende Bajonettverschluss

Zwei verkantete Metallkrallen verriegeln das Gehause und verhindern jeden schnellen Zugang zum
Filter.

Symbolisiert kdrperliche Panikstarre und Unzugéanglichkeit in heiklen Gesprachsmomenten.
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1098 Der festgebackene Schiebering
Hitze hat das Getriebeteil verschweil’t, sodass kein Gangwechsel mehr mdglich ist.

| Erklart den Zustand des Feststeckens in alten Verhaltensmustern trotz Leidensdruck.

Scham & Selbstzweifel

1099 Die scheppernde Resonanzklappe
Bei jedem leisen Ton schwingt ein verzerrtes, metallisches Klirren mit, das den Klang vollig verdirbt.

| Veranschaulicht innere Selbstabwertung, die jede positive Erfahrung sofort tberlagert.

Taubheit & Dissoziation

1100 Der taube Schwingungssensor
Die Messzelle registriert selbst heftigste Erschitterungen nicht mehr und gibt ein Null-Signal aus.

| Hilfreich beim Erkennen von emotionaler Betdubung nach traumatischem Schock.

Schutzlosigkeit

1101 Der zerschnittene Schirmdraht

Die gespannte Konstruktion klappt bei der ersten Windbée um und lasst den Trager ungeschutzt im
Regen stehen.

| Metapher fir das plotzliche Wegbrechen vertrauter Bewaltigungsstrategien.

Instabilitat

1102 Die zersprungene Rohrenfassung

Die Sockelstifte finden keinen Halt mehr, wodurch das Lichtsignal bei jeder kleinsten Berlhrung
abreilt.

| Zur Erlauterung basaler Beziehungsunsicherheit und rascher Uberforderung im Kontakt.
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Uberwiltigung und Druckstau

1103 Der blockierte Schornsteinabzug bei Starkwind

Wie ein Kaminabzug, der durch stirmischen Gegenwind verstopft wird: Der Rauch staut sich zurtick
in den Wohnraum, statt frei abzuziehen.

Zur Veranschaulichung, warum Gefiihle in Momenten sozialer Harte oder Beschamung oft nach innen schlagen
und ersticken.

1104 Das versandete Schopfwerk am Deich

Die Pumpen drehen sich, doch die Schaufeln graben sich in Schlamm statt in Wasser. Der Pegel im
Binnenland steigt weiter.

Zur Psychoedukation tUber Geflihle, die sich nicht regulieren lassen, solange unverarbeiteter Altschmerz den
Abfluss verstopft.

1105 Die zerrissene Naht am Sandsack

Der Faden reif3t unter der Wasserlast, der Sand quillt heraus und die Flut strémt ungehindert tGber
den Damm.

| Zur Vorbereitung auf emotionale Entladungen, wenn langjahrige Bewaltigungsstrategien plétzlich nachgeben.

Chronische Erschopfung

1106 Die uberdehnte Feder am Uhrenpendel

Das Pendel schwingt nicht mehr im beruhigenden Sekundentakt, weil seine Authangung gedehnt
ist. Die Uhr lauft entweder zu hastig oder bleibt zittrig stehen.

Hilfreich, um Klienten den Verlust eines naturlichen Rhythmus zwischen Erholung und Aktivitat begreifbar zu
machen.
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Traumatische Belastung

1107 Das erodierte Flussufer im Frihjahrshochwasser

Mit jeder Flut bricht ein Stlick Grasnarbe ab, bis die Uferbdschung senkrecht und ungesichert tber
der Strdmung hangt.

| Dient der Psychoedukation Gber kumulative Stressoren, die Grenzen unbemerkt schwachen.

1108 Das eingedriickte Leitblech der Turbine

Ein Fremdkoérper hat das Blech verbogen. Statt ruhiger Strémung entstehen wirbelnde Totraume,
die den Motor ausbremsen.

| Zur Veranschaulichung posttraumatischer Gedankenkreise, die Energie binden, ohne Fortschritt zu bringen.

1109 Der zerschnittene Haltegurt im Rettungskorb

Man befindet sich zwar in der Rettungsgondel, doch der Sicherheitsgurt ist durchtrennt. Jeder
WindstoR droht einen herauszuschleudern.

| Zur Thematisierung von Bindungstraumata und der Furcht, selbst in sicheren Beziehungen abzustirzen.

Kontrollverlust und Dissoziation

1110 Der zerschnittene Zugdraht der Weichenstellung

Der Stellwerkwarter zieht am Hebel, doch der Draht ist durchtrennt. Der Zug rollt unausweichlich auf
das alte Abstellgleis.

Erklart das Erleben von automatisierten Notfallreaktionen, die sich willentlich im Akutmoment schwer steuern
lassen.

Scham und Vermeidung

1111 Die verrostete Scharnierplatte der Kellertiir

Die Tur in den finsteren Keller ist seit Jahren zugeschlagen. Beim Versuch, sie zu 6ffnen, kreischt
das Metall und droht zu zerbrechen.

Hilft, den Widerstand und die Furcht vor dem Anschauen verdrangter Geflhlsanteile behutsam abzufedern.
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Vegetative Ubererregung

1112 Der gliihende Schmelzkern im Transformator

Das Gehause brummt lautlos, doch im Inneren wird der Eisenkern so heil3, dass die Isolierlacke
schmelzen und Funken drohen.

| Zur Einordnung von korperlicher innerer Hitze und panischer Rastlosigkeit bei auRerer Starre.

1113 Die verbrannte Drosselspule im Netzteil

Das Bauteil, das Spannungsspitzen glatten sollte, ist durchgeschlagen. Jeder externe Impuls
schlagt ungefiltert ins System.

| Dient der Entlastung von Klienten, die sich fur ihre Gerduschempfindlichkeit oder Reizbarkeit schamen.

1114 Das korrodierte Bimetall im Kesselwachter

Die beiden Metalle trennen sich nicht mehr bei Hitze. Der Schalter I0st entweder grundlos aus oder
warnt viel zu spat.

Erklart Fehlschaltungen des Nervensystems, bei denen harmlose Reize als maximale Lebensgefahr interpretiert
werden.

Korperwahrnehmung und Taubheit

1115 Das abgerissene Manometerrohr der Turbine

Der Druckanzeiger zeigt Null an, weil die Zuleitung gekappt ist. Im Kessel herrschen derweil
kritische Atmospharenwerte.

| Zur Sensibilisierung fiir Alexithymie oder Taubheit gegentiber eigenen korperlichen Belastungsgrenzen.

1116 Der taube Schwingarm der Grammophonnadel

Die Rille dreht sich, doch die Nadel Ubertragt die Vibration nicht mehr an die Membran. Die Musik
bleibt unhorbar stumm.

| Erklart den Zustand des emotionalen Abstumpfens als Schutzreaktion gegen schrille Uberlastung.
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Grenzen und Schutz

1117 Die porose Dichtlippe am Tauchanzug

Am Hals dringt tropfenweise eiskaltes Wasser ein. Zuerst kaum spurbar, entzieht es dem Korper mit
der Zeit jede Warme.

Erleichtert das Besprechen von scheinbar kleinen, alltaglichen Grenzverletzungen, die in tiefe Erschopfung
minden.

1118 Der zersetzte Entstorfilter

Die Schutzmembran hat ihre Barrierewirkung verloren. Fremde Schwingungen dringen ungebremst
und ungefiltert in den empfindlichen Innenraum ein.

| Dient der Arbeit an Abgrenzungsschwierigkeiten und emotionaler Durchlassigkeit.

Schutzmuster und Maskierung

1119 Der flatternde Vorhang vor der Brandmauer

Ein zarter Stoff weht im Zugwind und tauscht ein offenes Fenster vor, doch unmittelbar dahinter
steht kalter, massiver Beton.

| Unterstutzt Klienten dabei, die Funktion ihrer Fassade zu wirdigen, ohne sie sofort abreilRen zu missen.

Erschopfung und Abgrenzung

1120 Der zersprungene Porzellanisolator am Weidezaun

Der Strom flie3t nicht mehr durch den Draht, sondern kriecht funkensprihend in das nasse Holz des
Pfahls.

Beschreibt das Gefiihl, dass eigene Ressourcen durch standige Konflikte ungefiltert in die Umgebung verpuffen.
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Erstarrung und Freeze

1121 Das eingekeilte Ruderblatt im Packeis

Das Schiff hat noch Dampf, aber das Eis driickt von beiden Seiten gegen das Ruder. Jede
Richtungsénderung ist blockiert.

Hilft, das Gefiihl des Gelahmtseins nicht als Willensschwache, sondern als physikalische Notwendigkeit des
Nervensystems zu begreifen.

1122 Die eingeklemmte Schwungscheibe

Ein kleiner Fremdkorper gerat zwischen Gehause und Rad. Der gewaltige Schwung stoppt
schlagartig, die Reibung erzeugt Hitze.

| Dient der Erklarung von plétzlichen Freeze-Zustadnden bei scheinbar intaktem Vorwartsantrieb.

1123 Das festgebackene Getriebezahnrad

Zahn greift in Zahn, doch ein Metallspan verkeilt die Flanken. Das gesamte Raderwerk steht
stocksteif still.

| Veranschaulicht das Gefuhl gedanklicher und emotionaler Blockaden in akuten Stressmomenten.

Uberwiltigung und Belastungsgrenzen

1124 Der blockierte Schmierstoffkanal im Getriebe

Wenn die Zuleitung fir das Schmiermittel verstopft, reiben Zahnrader Metall auf Metall. Die
Reibungshitze steigt exponentiell an, bis das Getriebe unter Last schlagartig frisst.

| Psychoedukation zu chronischer Anspannung ohne beruhigende Regenerationsphasen.

1125 Die gerissene Druckspeichermembran im Hydraulikzylinder

Ohne das komprimierbare Gaspolster trifft jeder Druckstofs ungebremst auf die starren Stahlwande
der Leitung. Bereits minimale Impulse fliihren zu hydraulischen Schlagen im gesamten Kreis.

| Verdeutlichung einer stark verringerten Stresstoleranz im Window of Tolerance.
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1126 Das verstellte Hebelverhaltnis an der Waage

Der Angelpunkt hat sich verschoben; eine Feder auf der einen Seite wiegt plétzlich so schwer wie
ein Felsbrocken auf der anderen.

| Erklarung kognitiver Verzerrungen und dem Gefiihl rascher Uberlastung bei Kleinigkeiten.

Kontrollverlust und Orientierung

1127 Das dejustierte Ruderjoch der Doppelruderanlage

Die beiden Ruderblatter stehen nicht mehr parallel zueinander, sondern bremsen sich gegenseitig
aus. Jeder Versuch geradeaus zu steuern erzeugt unberechenbaren Zickzackkurs.

| Thematisierung innerer Konflikte und gegenlaufiger Handlungsimpulse bei Traumareaktivierung.

Kognitive Einengung und Alarm

1128 Der liberblendete Lichttaster am FlieRband

Grelles Umgebungslicht flutet die Fotodiode, sodass der Sensor nicht mehr zwischen Werkstick
und Leerraum unterscheiden kann. Die Anlage stoppt standig im Fehlalarm.

| Normalisierung von Konzentrationsstérungen und selektiver Wahrnehmungsverzerrung bei Stress.

Wut und innere Spannung

1129 Die ausgehangte Drosselklappe im Saugrohr

Das Stellblech hat sich aus der Achse gel6st und steht quer im Schacht. Die Luft stromt
unregulierbar ein und facht die Flamme an.

| Visualisierung impulsiver Wutausbriiche und fehlender emotionaler Selbstregulation.

1130 Das blockierte Entlastungsblech im Getriebetunnel

Verbiegungen verhindern, dass Stauwarme nach auf3en abgeleitet wird. Das Gehause erhitzt sich
im Inneren weiter, selbst im Stillstand.

| Thematisierung somatisierter Stressfolgen und anhaltender kérperlicher Anspannung.
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Scham und Grenzverletzung

1131 Die eingetrocknete Dichtungsmasse am Bullauge

Das Dichtband ist geschrumpft und porés geworden. Feuchtigkeit und Schlick dringen unaufhaltsam
in den geschutzten Innenraum ein.

| Arbeit an chronischer Grenzverletzung und emotionaler Instabilitat.

1132 Die zerrissene Membran der Trommel

Das gespannte Fell ist der Lange nach aufgerissen. Jeder Schlag erzeugt statt eines vollen Tons
nur ein kraftloses Scheppern.

| Hilft, das Empfinden von Entbl6Rung und zerstértem innerem Schutzraum greifbar zu machen.

1133 Das eingedriickte Schutzblech am Laufrad

Das Blech schleift permanent auf dem Gummireifen. Jeder Schritt vorwarts kostet die dreifache
Kraft und hinterlasst Rillen.

| Eignet sich hervorragend, um die bremsende und zermirbende Wirkung von Scham zu verdeutlichen.

Trauer und Mangel

1134 Die verschmutzte Optik am Infrarotdetektor

Eine dicke Staubschicht auf der Linse bricht das Licht. Das System schlagt permanent Alarm oder
Ubersieht echte Warmequellen.

| Veranschaulichung fehlerhafter Neurozeption und anhaltender innerer Unsicherheit.

Trauma und Alarmsystem

1135 Das korrodierte Relais im Notstromkreis

Griinspan bedeckt die Kupferkontakte. Wenn der Strom ausfallt, schlie3t das Relais nicht richtig und
Funken sprihen.

| Macht begreiflich, warum Schutzreaktionen im Alarmzustand verzogert oder fehlgesteuert ablaufen.
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1136 Der sprode Benzinschlauch im Motorraum

Von aulden wirkt er intakt, doch durch winzige Mikrorisse trépfelt standig Kraftstoff unbemerkt ins
Leere.

| Zur Erklarung schleichender Erschopfung durch ungeldste, dauerhaft schwelende Belastungen.

1137 Der zersplitterte Glasisolator am Telegrafenmast

Der Porzellanring ist gebrochen. Bei jedem Regen kriecht die elektrische Spannung direkt in das
nasse Holz ab.

Verdeutlicht hohe Verwundbarkeit gegeniliber Alltagsstress durch fehlende seelische Isolationsschichten.

Depression und Antriebslosigkeit

1138 Der verolte Schalter am Ziindverteiler

Schmieriges Ol isoliert die Pole. Trotz voller Batterie springt der Funke nicht tiber; der Motor bleibt
stumm.

| Zur Veranschaulichung depressiver Antriebsblockaden trotz vorhandener innerer Absicht.

Angst und Kontrolle

1139 Das klemmende Scharnier am Schutzgitter

Vollstéandig verrostet 1asst sich das Gitter weder ganz 6ffnen noch schlielen. Es verharrt halb
sperrend im Durchgang.

| Veranschaulicht unbewegliche Schutzhaltungen, die den Kontakt zur Umwelt dauerhaft behindern.

1140 Das taube Ruderblatt im Stromungswirbel

Die Strdmung reif3t so wild am Holz, dass die Ruderpinne keine Wirkung mehr zeigt. Das Boot dreht
sich im Kreis.

Dient der Einordnung von Panikattacken, bei denen bewusste Lenkung kurzfristig aussetzt.

221/234



1141 Der blinde Schaukelpeiler im Nebel

Die Richtantenne dreht sich endlos im Kreis und empfangt nur Rauschen, das sie falschlich als
Zielobjekt meldet.

| Macht das Phanomen standiger Fehlalarme bei Traumafolgestorungen transparent und verstehbar.

Trauer und Schmerz

1142 Die verklebte Entluftungsklappe im Silo

Staub und Feuchtigkeit haben die Dichtung verbacken. Gase kénnen nicht entweichen, der Druck
im Kessel steigt bedrohlich.

| Hilft zu erklaren, warum zurtickgehaltene Trauer zu schweren kérperlichen Spannungsgefihlen fihrt.

Grenzverletzung

1143 Die ausgeschlagene Zapfenfilhrung am Fluttor

Die Fuhrungsnut hat durch Abrieb ihr Spiel verloren. Das Schott wackelt lose im Gerinne und
schliefl3t bei steigendem Wasserstand nicht mehr blindig ab.

| Dient der Arbeit an Abgrenzungsfahigkeit und der Reparatur beschadigter Selbstschutzmechanismen.

Hyperarousal und Chronische Anspannung

1144 Der dejustierte Fliehkraftspanner am Webkamm

Der Fliehkraftspanner am Webkamm hat sich so festgezogen, dass jeder Kettfaden unter
maximalem Zug steht. Selbst wenn die Maschine stoppt, bleibt die Spannung im Gewebe gefangen
und droht bei der kleinsten Erschitterung zu reien.

Geeignet zur Psychoedukation tber anhaltenden Sympathikustonus und somatische Dauerspannung trotz
objektiver Sicherheit.
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Grenzen und Scham

1145 Die oxidierte AbreiBRkante am Kartonageschneider

Eine oxidierte AbreilRkante trennt das Packpapier nicht mehr mit einem klaren Schnitt, sondern reif3t
unregelmaRige, ausgefranste Rander ins Material. Wenn die eigenen Grenzen stumpf geworden
sind, hinterlasst jede Abgrenzung schmerzhafte Ausfransungen und Selbstzweifel.

Fir die therapeutische Arbeit an interpersonellen Grenzen und dem Verarbeiten von Grenzliberschreitungen
ohne Selbstabwertung.

Uberwiltigung und innere Abgeschnittenheit

1146 Das taube Korperschallmikrofon

Manchmal gleicht der Koérper einem Mikrofon, das den Schall nicht mehr aufnimmt: Worte,
Beruhrungen und eigene Regungen kommen nur gedampft oder gar nicht an. Das bedeutet nicht,
dass nichts da ist; vielleicht schiitzt die Taubheit vor zu viel Lautstarke.

Als behutsames Bild bei emotionaler oder kérperlicher Taubheit; fragen, ob es passt, ohne ein Gefiihl erzwingen
zu wollen.

Angst und Uberforderung

1147 Der pordse Hochdruckflansch

Ein Flansch soll hohen Druck halten, doch durch feine Poren entweicht nach und nach Spannung.
Was wie ein Versagen wirkt, kann auch ein Hinweis sein, dass das System Entlastung braucht,
bevor der Druck weiter steigt.

Bei anhaltender Anspannung oder Angst; gemeinsam erkunden, wo kleine Entlastungen mdglich sind, statt nur
die Belastbarkeit zu erhdhen.

Orientierungsverlust

1148 Die zerschnittene Schleifdrahtfihrung
Ist die FUhrungsrille unterbrochen, springt der Schleifdraht ins Leere und findet keinen Halt.

| Zur Veranschaulichung von Orientierungslosigkeit, wenn vertraute dul3ere Haltepunkte fehlen.
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Erstarrung und Selbstwahrnehmung

1149 Der blinde Schwenkspiegel
Die Spiegelschicht ist matt; im Glas erscheinen nur diffuse Schatten ohne klare Kontur.

| Zur Erkundung diffuser Selbstwahrnehmung in einem Schockzustand.

Ubererregung und Hypervigilanz

1150 Der ausgebrannte Vorwiderstand

Weil der dampfende Widerstand verkohlt ist, trifft die volle Netzspannung ungebremst auf die
empfindliche Schaltung.

| Erklart chronische Schreckhaftigkeit nach anhaltender traumatischer Belastung.

1151 Der zersprungene Entstorkondensator

Das innere Rauschen bleibt ungefiltert: Selbst ein leises Knistern wirkt wie ein Knall.

| Zum Erkunden, woran ausbleibende innere Beruhigung im Alltag erkennbar ist.

Grenzverletzung und Intrusion

1152 Die flatternde Ruckschlagklappe

Die Klappe dichtet nicht mehr ab; Schmutzwasser schwappt bei jedem kleinen Wellenschlag zurtick
in den Reinbereich.

Nutzen, um intrusive Erinnerungen und mangelnde psychische Schliel3fahigkeit greifbar zu machen.

Depression und Erschopfung

1153 Das verharzte Pendellager

Das klebrige Ol bremst jede Schwingung ab; das Pendel bleibt nach zwei tragen Ausschlagen
reglos stehen.

| Beschreibt psychomotorische Verlangsamung und das Geflihl von schwerer Tragheit.
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1154 Der porose Unterdruckschlauch

Winzige Haarrisse ziehen Falschluft; der Unterdruck bricht zusammen und das System verliert jede
Saugleistung.

| Verdeutlicht das unmerkliche Ausbrennen durch chronische, unterschwellige Stressoren.

Identitat und Selbstbild

1155 Der zersplitterte Ablesespiegel

In den feinen Scherben spiegelt sich jedes Detail verzerrt und isoliert, ohne ein
zusammenhangendes Ganzes zu bilden.

| Zur Arbeit an Identitatsbriichen und Geflihlen innerer Zerrissenheit.

Trauer und Einsamkeit

1156 Der blinde Infrarotstrahler

Die Rohre glimmt matt, doch die warmende Strahlung bleibt aus; die Kalte im Zimmer weicht keinen
Zentimeter.

Erklart Bindungsarmut und das Phanomen, trotz Anwesenheit anderer emotional zu frieren.

Kontrollverlust und Desorientierung

1157 Das verbogene Rudergestange im Strom

Das Gestange knickte unter der Wasserwucht ab; jede Drehung am Steuerrad bleibt ohne Einfluss
auf den Kurs.

| Zur Wirdigung des Geflhls des Ausgeliefertseins in lebensverandernden Krisen.
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Kontakt und Bindung

1158 Die taube Membranfeder

Die Feder nimmt Schallwellen auf, ohne mitzuschwingen; Begegnungen erreichen sie, [6sen aber
kaum Resonanz aus.

| Zum Erkunden, wie fehlende Resonanz in sozialen Kontakten erlebt wird.

Uberwiltigung und Regulationsverlust

1159 Die verstaubte Windmiihlenbremse

Die verstaubte Windmuhlenbremse greift ins Leere, wahrend der Sturm die Fllgel unkontrolliert
antreibt.

| Zur Veranschaulichung vegetativer Hyperarousal-Zustande und mangelnder Selbstberuhigung.

1160 Die Uberlaufende Tropfsteinschale

Die Uberlaufende Tropfsteinschale ergiel3t sich unaufhaltsam Gber den Rand nach einem einzigen

letzten Tropfen.

| Zur Reflexion schleichender Belastungsakkumulation bei chronischem Stress.

1161 Das bruchige Deichvorland

Das bruchige Deichvorland wird von jeder kleinen Welle weiter abgetragen und bietet keinen Puffer
mehr.

| Zur Thematisierung von Ressourcendefiziten und Rekonvaleszenzbedarf.

1162 Der flatternde Steuerstrick
Der flatternde Steuerstrick schlagt unkontrolliert umher, ohne dass die Hand ihn greifen kann.

| Zur Entlastung von Schuldgefuhlen bei unwillkirlichen Stressreaktionen.
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Dissoziation und Orientierungslosigkeit

1163 Die blinde Bojenlaterne
Die blinde Bojenlaterne sendet kein Signal mehr in die dunkle, unruhige See.

| Hilfreich bei der Beschreibung von Entfremdungserleben und Ziellosigkeit.

1164 Das triube Sichtfenster im Taucheranzug

Das trube Sichtfenster im Taucheranzug lasst die reale Umgebung nur schemenhaft und bedrohlich
erscheinen.

Erleichtert das Verstehen derealisierender Symptome in sicherer Umgebung.

Grenzverletzung und Scham

1165 Das porose Schwellenholz

Das pordse Schwellenholz halt dem stetigen Druck des einstromenden Schmutzwassers nicht mehr
stand.

| Dient der Verdeutlichung instabiler Grenzen nach chronischen Grenzverletzungen.

1166 Das leere Schneckenhaus im Sand

Das leere Schneckenhaus im Sand bietet keine warmende Zuflucht mehr, nur noch hohlen Raum.

| Zur Erforschung von Schamreaktionen und sozialer Isolation.

Depressive Erstarrung und Betaubung

1167 Der taube Morseschliissel

Der taube Morseschlissel klackt ohne Widerstand und Ubertragt kein verwertbares Signal an die
Station.

| Zur Einordnung von emotionaler Abstumpfung und mangelndem Schmerzempfinden.
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1168 Die verrostete Zugfeder der Uhr

Die verrostete Zugfeder der Uhr vermag das Raderwerk nicht mehr mit Kraft zu versorgen.

| Zur Normalisierung von Erschépfungszustanden im Rahmen des hypoarousal.

Traumareaktive Verhaltensmuster

1169 Der verbogene Weichenhebel
Der verbogene Weichenhebel rastet nicht ein und zwingt die Bahn auf das gewohnte Gleis.

| Zur Arbeit mit automatisierten Uberlebensmustern und starren Reaktionen.

1170 Die scheppernde Schallplatte

Die scheppernde Schallplatte springt an derselben Kratzerstelle endlos im Kreis herum.

| Hilft beim Erkennen und Unterbrechen kognitiver Intrusionen und Ruminationen.

Identitat und Selbstwahrnehmung

1171 Der verklebte Kompasszeiger

Der verklebte Kompasszeiger dreht sich nicht mehr nach Norden, sondern verharrt reglos im
Gehause.

| Unterstltzt Patient*innen bei der Wiederentdeckung eigener Werte und Impulse.

1172 Das angelaufene Spiegelprisma
Das angelaufene Spiegelprisma bricht das einfallende Licht in tribe, unkenntliche Schatten.

| Zur Arbeit mit Depersonalisationserleben und gestortem Selbstbild.

Bindung und Kontakt

1173 Der taube Resonanzkorper

Der taube Resonanzkdrper bleibt stumm, selbst wenn zarte Saiten angeschlagen werden.

| In der Paar- oder Einzeltherapie zur Thematisierung von emotionalem Rickzug.
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1174 Die ausgefranste Schleppose

Die ausgefranste Schleppdse droht bei der kleinsten Zugkraft des Rettungsschiffs nachzugeben.

| Dient der Thematisierung von Misstrauen und Beziehungsangsten in der Therapie.

Trauma

1175 Die verglaste Schamotteplatte im Brennofen

Uberhitzt und geschmolzen bildet der Stein eine glasharte, unempfindliche Schicht. Nichts dringt
mehr in die Tiefe ein.

| Zur Wirdigung von emotionalem Erstarren als lebensrettende Schutzfunktion.

Kontrollverlust und Ohnmacht

1176 Die zerschnittene Servosteuerleitung

Das Lenkrad dreht sich scheinbar ungehindert, doch die hydraulische Verbindung zu den Radern ist
gekappt. Jede Bewegung verpufft ohne Gegenwirkung.

Hilft Klienten, dissoziative Taubheit und motorische Ohnmachtsgefiihle bei Panikattacken entlastend zu
benennen.

Lahmung und Schutz

1177 Der festsitzende Sicherheitsbolzen

Die Notklinke ist bereit, doch ein verbogener Bolzen halt sie fest. Der Mechanismus bleibt blockiert,
obwohl der Wunsch nach Bewegung da ist.

| Kann ein Gefiihl des Feststeckens beschreiben, ohne eine bestimmte Ursache daflir zu behaupten.
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Korperwahrnehmung

1178 Das taube Hydrostatikventil

Der Druck im Kessel steigt gefahrlich an, doch das Messorgan leitet den Impuls nicht weiter. Alles
wirkt ruhig, bis das Gehause reilt.

| Hilft Menschen mit Hang zur Selbstliberforderung, somatosensorische Warnsignale wertzuschatzen.

Vegetative Dysregulation

1179 Die flatternde Drosselklappe im Fallwind

Ohne feste Fuhrung schlagt das Blech unkontrolliert hin und her. Der Luftstrom reif3t schlagartig ab
und schiel3t Sekunden spater ungebremst ein.

Erklart Herzstolpern und Atemnot als stressbedingte Regulationsschwankung.

Erdung und Zentrierung

1180 Das korrodierte Schutzleiterkabel

Der Kontakt zum Boden ist durch Rost unterbrochen. Jede minimale Ladung bleibt im System
gefangen und entladt sich als schmerzhafter Schlag.

| Motiviert zu somatischen Erdungsiibungen bei innerer Unruhe und Flashbacks.

Uberlastung und Dekompensation

1181 Der uberlaufende Kondensatsammler

Monatelang tropfte es unbemerkt in den Schacht. Ein einzelner, winziger Tropfen reicht nun aus, um
die gesamte Wand zu fluten.

| Erklart unerwartete Weinkrampfe oder Wutausbriiche bei scheinbar nichtigen Anlassen.

230/ 234



Energiemangel und Erschopfung

1182 Das porose Ruckschlagventil am Ansaugrohr

Muahsam wird Flussigkeit hochgepumpt, doch sobald der Kolben ruht, fliel3t alles wieder zurlick in
die Tiefe. Kein Stand halt stand.

| Zur Psychoedukation Uber das Geflihl, trotz Anstrengung nie voranzukommen.

Ambivalenz und Konflikt

1183 Die blockierte Weichenlaterne

Die Schienen gabeln sich im Dunkeln, aber das Signal zeigt weder freie Fahrt noch Halt. Der Zug
nahert sich ungebremst der unklaren Spur.

Hilft, Entscheidungsblockaden bei bindungsbezogenen Traumata zu normalisieren.

Bindungstrauma und Verlassenheit

1184 Die zerschnittene Schlepptaukupplung

Das Verbindungskabel wurde gekappt. Der Havarist treibt ohne Eigenantrieb ins offene Meer,
wahrend das Schleppschiff am Horizont entschwindet.

| Zur Einordnung von panischer Trennungsangst und Bindungsabbriichen.

Akute Krise

1185 Der verbrannte Shuntwiderstand

Um den Hauptkreislauf zu schiitzen, schmolz die Sicherung planmaRig ab. Jetzt fliel3t kein Strom
mehr; das gesamte Gerat steht still.

| Entlastet Betroffene nach einem Nervenzusammenbruch als notwendigen Schutzmechanismus.
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Atem und Engegefuhl

1186 Das eingedrickte Leitblech im Ansaugkanal

Ein Fremdkoérper verengt den Querschnitt. Egal wie stark der Motor saugt, der Luftstrom pfeift nur
noch dinn und unzureichend hindurch.

| Zur Arbeit an hyperventilationsbedingter Beklemmung und Brustkorbpanik.

Impulsregulation

1187 Die ausgefranste Bremsbandkante

Die Gewebelagen splittern auf; die Reibung packt nicht mehr gleichmaf3ig, sondern rupft und
rutscht. Jeder Stoppversuch wird zum Schleudergang.

Dient dem Verstandnis von Reizbarkeit und Fahrigkeit bei chronischem Schlafmangel.

Schutz und Fruherkennung

1188 Das taube Tiefenlot iiber dem Felsriff

Der Schallimpuls verhallt ungehort in der Tiefe. Das Schiff gleitet scheinbar sicher dahin, wahrend
der Kiel bereits knapp Uber den Spitzen schrammt.

| Hilft Klienten, Frihwarnsysteme fur emotionale Trigger behutsam neu zu kalibrieren.

Trauma-Intrusionen

1189 Die flatternde Riuickschlagklappe im Fallrohr
Die Klappe dichtet nicht mehr ab; jeder StoRwind drickt Schmutzwasser zuriick nach oben.

| Hilfreich zur Verdeutlichung von Flashbacks bei mangelnder Reizabschottung.

1190 Der festgebackene Fliehkraftanker im Hilfsmotor

Die Backen spreizen sich im Gehause fest und lassen das Triebwerk endlos hochdrehen.

| Erlautert die neurobiologische Fixierung des Nervensystems im Alarmzustand.
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Dissoziation und Orientierungsverlust

1191 Die ausgeblichene Landkarte im Wustensand

Sonne und Wind haben alle eingezeichneten Pfade getilgt. Wo einst Konturen und Richtungen
lagen, bleibt nur noch weilles, briichiges Papier ohne jeden Anhaltspunkt.

| Psychoedukation bei tiefem Fremdheitsgefiihl und fehlendem Zugang zu biografischen Ressourcen.

1192 Der zerschnittene Schleifkontakt im Drehkranz

Die Verbindung zwischen Steuerstand und Motor ist gekappt. Der Ausleger treibt antriebslos im
Wind, wahrend die Anzeigen vollkommen erldschen.

| Visualisierung des plétzlichen Abschaltens (Freeze/Shut-Down) unter akuter Belastung.

1193 Die zerrissene Membran am Stethoskop

Das Instrument liegt fest auf der Haut, doch der Tonkdrper schwingt nicht mit. Der eigene
Herzschlag wird nicht mehr als lebendiger Impuls registriert.

| Forderung von Koérperachtsamkeit und Wiedererlangen somatosensorischer Rickmeldungen.

1194 Die zersprungene Windrose am Steuerrad

Das Messingblatt ist gespalten, Nord und Sud stehen schief zueinander. Jede Lenkbewegung
geschieht im Blindflug ohne verlassliche Orientierung.

| Wiederaufbau von Werthaltungen und Lebenszielen nach traumatischen Desillusionierungen.

Affektblockade und Schutzmechanismen

1195 Der rostige Schieberiegel vor der Vorratskammer

Hinter der schweren Eichentlr liegen Nahrung und Trost bereit. Doch der Eisenriegel hat sich im
Rahmen verkantet, sodass die Hand hungrig vor der Schwelle verharrt.

Hilfe beim Erkennen von Vermeidungsstrategien und Schutzpanzern gegeniber Nahe und Trost.
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1196 Der festgekeilte Anker im Gerollgrund

Einst rettete er das Schiff vor den Felsen. Jetzt liegt das Ufer ruhig vor Augen, doch die Kette bleibt
unbarmherzig straff gespannt und verhindert die Weiterfahrt.

| Aufzeigen dysfunktionaler Vermeidungs- und Sicherheitsverhaltensweisen in der Therapie.

1197 Das blockierte Fallgatter im Torbogen

Ein dumpfes Gerausch genuigt, und die schweren Eisenspitzen sausen nach unten. Der Zugang ist
versperrt, lange bevor erkennbar ist, wer draufen steht.

Bearbeitung von Beziehungsangst und automatischer Hypervigilanz bei Annaherung.

Angst und Alarmierung

1198 Die blockierte Weichenlaterne im Schneetreiben

Schnee hat den Hebel vereist und die Signallampe verdeckt. Kein Zeiger verrat, auf welches Gleis
der herannahende Zug gelenkt wird.

| Umgang mit Panikzustadnden vor anstehenden biographischen Weichenstellungen.

Trauer und Bindungsverlust

1199 Der zerschnittene Schleppkabelstrang im Sturm

Unter der extremen Dehnung ist die Trosse gerissen. Das Beiboot driftet haltlos in die Dunkelheit,
wahrend das Mutterschiff im Nebel verschwindet.

| Therapeutische Begleitung akuter Trennungs- und Verlusterfahrungen.

Ressourcen und Neuorientierung

1200 Der stille Leuchtturm hinter der Nebelwand

Die dichten Schwaden verdecken das Feuer auf der Klippe vollstandig. Doch das Bauwerk steht
unerschutterlich auf solidem Granit und sendet sein Signal unermudlich aus.

| Abschlussmetapher zur Verankerung stabiler Hoffnung und therapeutischer Zuversicht.

234 /234



